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1. Introduzione 
Lo sport è uno strumento fondamentale per riunire le persone attraverso il gioco, la gioia, la 
cooperazione e la connessione, offrendo al contempo l’opportunità di conoscersi meglio, costruire 
rispetto reciproco e valorizzare la diversità. Per le persone con bisogni speciali o con minori 
opportunità, questi benefici sono ancora più significativi: lo sport influisce positivamente sulla 
salute fisica e mentale, aumenta l’autostima e la fiducia in sé stessi e favorisce una maggiore 
integrazione e inclusione sociale. Riunendo persone diverse nel fair play, nello sport e nelle attività 
fisiche, l’intera società diventa più tollerante, aperta e inclusiva — un valore particolarmente 
necessario nel periodo attuale. 

Un evento inclusivo non è orientato alla competizione o alla vittoria, ma valorizza il fair play, lo 
spirito di squadra, la cooperazione e la capacità di adattamento; giochi e attività sportive in cui tutti 
“vincono”, condividendo un’esperienza positiva. Si tratta di un evento accessibile a tutti, in cui 
ognuno può partecipare, provare e vivere un’esperienza indimenticabile, acquisendo al contempo 
motivazione a rimanere attivo in futuro e comprendendo tutti i benefici di un evento inclusivo. 
Coinvolgere tutti nelle attività permette l’espressione dei propri talenti e potenzialità, contribuendo 
allo sviluppo delle abilità individuali. 
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Foto n. 1 - Cerimonia di apertura dell’evento SportWay a Possagno, Italia, 16. 5. 2025 

2. Preparazione dell’evento 
2.1 Compiti prima dell’evento 
 

Inviti 

Quattro o cinque mesi prima dell’evento (che solitamente si svolge durante la Giornata Nazionale 
dello Sport o nell’ambito della Settimana Europea dello Sport), inviamo i primi inviti ai conduttori 
dei laboratori, alle scuole, ai club sportivi e alle organizzazioni partner. Gli inviti vengono inviati alle 
scuole ordinarie, alle ONG, alle scuole e istituzioni specializzate, ai partner locali, alle aziende e ad 
altre organizzazioni operanti nel settore dello sport. Un mese prima dell’evento si inviano dei 
promemoria e, se necessario, è bene scrivere o telefonare di nuovo, soprattutto ai conduttori dei 
laboratori. I partner del progetto hanno predisposto moduli di candidatura online separati per i 
conduttori dei laboratori, per i tornei, per i volontari e per i partecipanti/ospiti, consentendo così un 
monitoraggio continuo e una comunicazione successiva con tutti gli iscritti. 

Tutti i partner invitano sportivi famosi a partecipare a tali eventi. Essi rappresentano modelli positivi 
per tutti i giovani partecipanti, che spesso hanno l’opportunità di giocare con loro, partecipare a un 
torneo o a un laboratorio, trascorrere del tempo insieme e lasciarsi ispirare. Li coinvolgiamo anche 
negli eventi collaterali o sfruttiamo la loro presenza per promuovere e diffondere le nostre iniziative 
attraverso i media. 

Location  

L’aspetto più importante nella scelta della location è che sia sufficientemente ampia per ospitare 
tutti i laboratori e i tornei, e soprattutto che sia accessibile. La nostra sede è solitamente una 
combinazione di un’area in erba e di una parte in cemento: i campi verdi sono destinati ai tornei e 
ai laboratori, mentre la zona in cemento è adatta ai laboratori per persone in sedia a rotelle, ai 
campi da basket e ad attività simili. La location dispone inoltre di servizi igienici accessibili, di un 
punto ristoro e, se necessario, di una sala seminari per eventuali eventi collaterali. 

Anche la dimensione complessiva dello spazio è un fattore rilevante: quando si organizza l’evento 
per la prima volta in scala ridotta, esso può svolgersi in un’area più contenuta, anche al chiuso, 
come nel caso del nostro evento di Vienna, che si è tenuto in una palestra. È importante prevedere 

4 
 



D 2.1  Linee guida per l’attuazione di un evento sportivo inclusivo 
 

un piano B in caso di maltempo qualora l’evento sia previsto all’aperto; il nostro partner italiano, ad 
esempio, ha predisposto una copertura dell’area, mentre il partner sloveno aveva già programmato 
una data alternativa al momento dell’invio dei primi inviti. 

 

Foto n. 2 - Location dell’evento SportWay a Lubiana, Slovenia, 23. 9. 2024 

Laboratori 

Poiché i laboratori rappresentano uno degli elementi fondamentali degli eventi sportivi inclusivi, si 
dedica particolare attenzione a tutti coloro che li conducono, affinché le attività siano realmente 
inclusive (ovvero accessibili e sperimentabili da tutte le persone, indipendentemente dalle loro 
esigenze). Ogni anno invitiamo sia i conduttori che hanno già partecipato in passato (di solito club 
sportivi, associazioni, ONG, scuole e volontari che hanno già svolto questo ruolo), sia nuovi 
collaboratori. In questo modo manteniamo una certa continuità, introducendo al tempo stesso 
elementi innovativi. 

Inoltre, i club sportivi hanno la possibilità di promuovere le proprie attività ai partecipanti, ispirare i 
giovani e attirarne di nuovi affinché si impegnino e rimangano attivi in diverse discipline sportive 
nel loro tempo libero — obiettivo centrale del nostro progetto, che promuove uno stile di vita attivo 
tra le persone con e senza bisogni speciali. 

I laboratori spaziano dalla danza all’atletica, da percorsi motori a numerose discipline sportive, fino 
allo yoga e ai laboratori di mindfulness. Nell’ambito del progetto abbiamo redatto una descrizione 
completa — corredata da fotografie — di tutti i laboratori realizzati. Inoltre, il team di progetto ha 
preparato un elenco di laboratori inclusivi che può offrirti spunti utili per l’organizzazione del tuo 
evento sportivo inclusivo. 

 

Tournaments 

Analogamente ai laboratori, anche i tornei inclusivi rappresentano un elemento essenziale di un 
evento sportivo inclusivo. È possibile scegliere tra diverse discipline sportive; noi normalmente 
organizziamo tornei in quattro sport: boccia, basket, calcio e pallavolo. Oltre al loro carattere 
inclusivo, il loro elemento distintivo è la valorizzazione del fair play: la squadra che ottiene il 
punteggio più alto per il comportamento corretto riceve la coppa transitoria del fair play. 
Coinvolgiamo arbitri incaricati di valutare il fair play e abbiamo sviluppato una checklist specifica 
per misurarlo. 
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Come i laboratori, anche i tornei sono aperti a tutti — persone con e senza bisogni speciali — e il 
loro scopo principale è quello di garantire il divertimento per tutti, favorendo la conoscenza 
reciproca, la valorizzazione delle differenze, l’adattamento, il rispetto e la cooperazione. 

 

 

                    Foto n. 3 - Torneo di calcio inclusivo allo SportWay a Lubiana, Slovenia, 23. 9. 2024 

 

Volontari 

Un evento di questo tipo non sarebbe possibile senza i volontari — nel nostro caso persone con e senza 
bisogni speciali, appartenenti a culture, età e contesti diversi. I volontari si occupano di tutte le attività 
connesse alla preparazione e alla realizzazione dell’evento: logistica, moderazione, allestimento degli spazi, 
gestione dell’info point, distribuzione di materiali e pasti, assistenza ai conduttori dei laboratori e agli arbitri 
dei tornei, realizzazione di fotografie, supporto alla promozione e ad altre attività di comunicazione e 
marketing. 

I volontari vengono invitati alcuni mesi prima dell’evento; dedichiamo particolare attenzione alla promozione 
dell’iniziativa presso scuole, ONG, istituzioni che lavorano con persone anziane, aziende e altri enti. 
Organizziamo eventi mirati per stimolare la partecipazione di nuovi candidati e allo stesso tempo 
coinvolgiamo attivamente i volontari già presenti affinché condividano la loro esperienza. 

L’approccio personale continua a dimostrarsi particolarmente efficace. I nostri volontari includono persone 
con bisogni speciali, studenti universitari, delle scuole superiori e, in parte, anche delle scuole primarie, 
persone anziane, vari gruppi svantaggiati come espatriati e migranti, rifugiati, nonché dipendenti di aziende 
che promuovono il volontariato aziendale. È inoltre predisposto un modulo di iscrizione online dedicato 
esclusivamente ai volontari. 

Prima dell’evento organizziamo anche una breve formazione, per assegnare al meglio i compiti in base ai 
desideri, alle capacità e alle aspettative dei volontari, assicurando loro la migliore esperienza possibile. 
Poiché il volontariato inclusivo rappresenta un elemento fondamentale dell’intero progetto SportWay, i 
partner hanno predisposto linee guida specifiche per il coinvolgimento e la formazione dei volontari in un 
evento di questo tipo. 
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                   Foto n. 4 - Volontari dell’evento SportWay a Vienna, Austria, 26. 9. 2025 

Moderatore / Animatore 

Anche questo ruolo viene svolto in modo inclusivo: sul palco vengono affiancate una persona con 
bisogni speciali e una senza bisogni speciali. Entrambe ricevono in anticipo lo schema dell’evento 
(dal riscaldamento iniziale e presentazione dell’iniziativa, alla cerimonia di consegna della coppa 
del fair play e alla chiusura), insieme alle attrezzature necessarie come impianto audio e microfoni. 

Nel caso di eventi di raccolta fondi, cene di gala o concerti serali collegati all’evento principale, la 
moderazione può essere affidata a una persona più esperta, comunque affiancata da una persona 
con bisogni speciali. 

 

Sicurezza 

Nella maggior parte dei casi, un evento di questo tipo deve essere registrato presso le autorità 
locali; in alcune situazioni — ad esempio eventi scolastici con un numero limitato di partecipanti — 
tale registrazione non è necessaria. 

In ogni caso è fondamentale garantire la sicurezza dell’intera area dell’evento, organizzandola per 
tutta la sua durata. 

 

Raccolta fondi e Donazioni 

La raccolta fondi svolge un ruolo strategico nel garantire la sostenibilità e la qualità complessiva di 
un evento sportivo inclusivo. Raccogliere fondi significa non solo assicurare risorse finanziarie, ma 
anche creare una rete di sostegno attorno ai valori dell’inclusione, offrendo a istituzioni pubbliche, 
aziende, associazioni e cittadini l’opportunità di partecipare a una missione sociale condivisa. Le 
attività di fundraising possono assumere varie forme: sponsorizzazioni aziendali, donazioni 
individuali, serate di beneficenza, concerti inclusivi, iniziative comunitarie e campagne online 
supportate da visibilità sul sito web, attività sui social media e copertura da parte dei media locali. 

Il primo passo fondamentale è l’identificazione degli stakeholder chiave: istituzioni, imprese, 
fondazioni, scuole e organizzazioni sportive o culturali che possono trarre un beneficio diretto o 
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indiretto dal successo dell’evento. Coinvolgerli già nelle prime fasi della pianificazione consente di 
costruire partnership durature e facilita la raccolta sia di contributi finanziari sia di donazioni in 
natura, come attrezzature sportive, servizi logistici o l’uso di strutture. Le aziende locali e le reti 
imprenditoriali diventano spesso alleati strategici, poiché gli eventi inclusivi offrono loro importanti 
opportunità in termini di visibilità, responsabilità sociale d’impresa e coinvolgimento diretto nella 
comunità. 

Una comunicazione chiara è essenziale: presentare gli obiettivi e l’impatto atteso dell’evento 
permette agli stakeholder di comprendere come il loro contributo sia coerente con la loro missione 
o i loro valori. Questo allineamento favorisce la collaborazione e mette in luce i benefici reciproci 
della partecipazione. Accanto alle sponsorizzazioni tradizionali, la raccolta fondi inclusiva può 
coinvolgere anche scuole e gruppi giovanili, iniziative di crowdfunding e collaborazioni con 
organizzazioni non profit o enti pubblici che possono accedere a bandi specifici dedicati 
all’inclusione e alle attività rivolte alle persone con disabilità. 

 

Pubblicazioni / Materiali 

Cerchiamo di mantenere un approccio sostenibile in tutto ciò che facciamo, ma stampiamo 
comunque alcuni materiali utili ai partecipanti — volantini, informazioni sulla nostra ONG, ecc. Se 
l’evento è collegato a un progetto finanziato dall’UE o da fondi nazionali, ci assicuriamo che il 
cofinanziamento sia adeguatamente visibile, attraverso pannelli, volantini o altri materiali 
promozionali. Se il budget lo consente, è possibile acquistare T-shirt (ad esempio per lo staff e i 
volontari) o piccoli ma significativi omaggi per i partecipanti. In caso di risorse limitate, si possono 
realizzare anche regali utilizzando materiali riciclati o di recupero. 

 

 

 

Logistica 

Il team logistico prepara tutto ciò che è necessario in base alle indicazioni fornite dai conduttori dei 
laboratori al momento della registrazione, includendo le attrezzature richieste per le loro attività. Il 
team si occupa anche di predisporre tutta la segnaletica per ogni area della venue (per i laboratori, 
i tornei, ma anche per i servizi igienici, il punto di primo soccorso, il punto volontari, ecc.). 

Tutti i materiali vengono portati sul luogo dell’evento il giorno precedente o nelle prime ore del 
giorno stesso, per poi procedere all’allestimento. Questo dipende dal tipo di location e dalla 
disponibilità di uno spazio sicuro e asciutto per lo stoccaggio: se l’evento si svolge all’aperto, 
bisogna tenere conto dell’umidità e delle condizioni atmosferiche. 
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                            Foto n. 5 – Torneo ABI Rugby allo SportWay a Possagno, Italia, 17. 5. 2025 

 

Media e Promozione dell’Evento 

Una volta stabiliti il giorno, l’orario dell’evento e l’eventuale programma di accompagnamento, 
informiamo gli stakeholder principali (decisori, media, pubblico generale). Anche in questo caso è 
consigliabile un approccio personale, soprattutto se desideriamo garantirne la presenza. 

In genere promuoviamo l’evento tramite il nostro sito web e i social media, ma prepariamo anche 
articoli dedicati per giornali, riviste locali e altri media rilevanti e sensibili al tema. Inoltre rilasciamo 
interviste per la televisione e la radio, partecipiamo a programmi mattutini e prepariamo comunicati 
stampa e altri contenuti per la diffusione dell’evento sui media. 

Gli atleti famosi (inclusi, ad esempio, medagliati paralimpici) possono essere importanti 
ambasciatori delle nostre aspirazioni; il loro coinvolgimento non solo nelle attività dell’evento, ma 
anche nella promozione e disseminazione, rappresenta un valore aggiunto fondamentale. 

 

2.2. Compiti durante l’evento 
 

Allestimento dell’Area – Accessibilità, Salute e Benessere, Sicurezza 

Il requisito principale per realizzare un evento sportivo inclusivo è disporre di una location 
accessibile a tutti i partecipanti, indipendentemente dal tipo di disabilità o bisogno speciale. L’intera 
area dell’evento deve essere accessibile, così come i servizi igienici e gli eventuali spazi aggiuntivi 
necessari, ad esempio, per conferenze, seminari o attività collaterali. 

A ogni evento è presente un punto di primo soccorso, per fornire assistenza o supporto medico 
qualora necessario. Ci assicuriamo sempre che questo punto sia chiaramente visibile e indicato 
sulla mappa dell’evento. Viene predisposto uno stand dedicato all’info point e un altro per i 
volontari; possono esserci inoltre stand per materiali promozionali, raccolta donazioni, sponsor e, 
ad esempio, per snack salutari. 

Un altro elemento fondamentale è la sicurezza, garantita in ogni evento: solitamente è presente 
personale addetto alla sicurezza all’ingresso della venue. Per il benessere di tutti i partecipanti ci 
occupiamo di offrire snack salutari, acqua potabile per riempire le borracce e mettiamo a 
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disposizione panche, grandi ombrelloni e altre strutture utili affinché i partecipanti possano 
riposarsi e proteggersi, se necessario. 

 

 

                    Foto n. 6 - Area in erba accessibile allo SportWay a Lubiana, Slovenia, 23. 9. 2024 

 

Mappa della Venue 

Per ogni evento prepariamo una mappa dell’area (come mostrato nella foto sottostante). Questa 
rappresentazione visiva facilita l’orientamento sia dei partecipanti sia del team logistico incaricato 
dell’allestimento, poiché mostra chiaramente la posizione di ogni torneo e laboratorio. Inoltre, aiuta 
i conduttori dei laboratori a individuare il proprio spazio, a organizzare tutto il necessario e a 
prepararsi adeguatamente per l’attività che dovranno svolgere. 

 

                          Foto n. 7 - Esempio di mappa della venue, SportWay Vienna, 26. 9. 2025 

Valutazione del Fair Play e Coppa del Fair Play 

L’essenza dell’evento — in particolare dei tornei — risiede nella cooperazione, nel rispetto 
reciproco, nella comprensione e nel giocare insieme. Valorizziamo il fair play, che viene premiato 
con una “coppa del fair play” transitoria. Per poter valutare i principi del fair play, il team di progetto 
ha elaborato una checklist appositamente pensata per questo scopo. 
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I suoi elementi fondamentali sono: fiducia, inclusione, cooperazione, partecipazione e rispetto. 
Coinvolgiamo arbitri dedicati che prestano particolare attenzione a questi aspetti del fair play. 
Insieme ai loro assistenti monitorano le partite, prendono appunti e, sulla base delle loro 
valutazioni, determinano la squadra che si è distinta maggiormente per correttezza, alla quale 
viene assegnata la coppa transitoria del fair play. 

 

                                     Foto n. 8 - Arbitri di pallavolo allo SportWay Vienna, 26. 9. 2025 

Promozione, Foto, Video 

Come per qualsiasi evento, la visibilità è fondamentale. I nostri gruppi target specifici sono club 
sportivi, formatori di ONG, decisori politici nel campo dello sport e organizzazioni interessate a 
realizzare eventi sportivi internazionali inclusivi. Disponiamo di un team dedicato alla promozione 
dell’evento — solitamente attivo direttamente dalla venue — incaricato di pubblicare contenuti sul 
sito web e sui social media, rilasciare interviste durante l’evento e preparare dichiarazioni che 
possono successivamente essere utilizzate in articoli o altri materiali informativi. 

 

Supporto ai Volontari 

Sebbene i volontari ricevano istruzioni e formazione prima dell’evento, è importante che 
dispongano anche di uno stand dedicato sul posto, con uno o più mentori pronti ad assisterli per 
qualsiasi necessità. Ricevono inoltre la mappa dell’area, materiali promozionali, snack e altri piccoli 
omaggi simbolici come ringraziamento per il loro impegno e il prezioso contributo offerto. 

 

Eventi di accompagnamento potenziali (come tavole rotonde, conferenze stampa, ecc.) 

Sebbene l’organizzazione di un evento sportivo internazionale inclusivo sia già di per sé un 
compito complesso, che richiede molta coordinazione, cooperazione e gestione logistica, spesso 
vale la pena abbinarlo ad altri eventi di natura più contenutistica. Tali attività hanno l’obiettivo di 
presentare il tema, le sfide e le possibili soluzioni a un pubblico più ampio, offrendo spazio ai 
professionisti del settore e favorendo il dialogo con gli stakeholder rilevanti. 

Un evento di questo tipo ha finalità specifiche: promuovere l’inclusione nello sport in generale, 
mostrare tutti i benefici della pratica sportiva per le persone con bisogni speciali e allo stesso 
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tempo evidenziare le sfide esistenti nel raggiungere questi obiettivi. Riunendo diversi stakeholder 
nello stesso luogo, è possibile migliorare le pratiche, condividere esperienze e pianificare passi 
concreti per il futuro. 

 

                       Foto n. 9 - Incontro transnazionale dei partner SportWay a Lubiana, 22. 9. 2024 

 

Coinvolgimento di delegazioni o partner internazionali 

La natura internazionale dell’evento implica l’invito di partner provenienti da diversi Paesi che 
svolgono attività simili nei loro contesti locali, apportando un valore aggiunto all’evento e 
condividendo conoscenze, esperienze, pratiche e anche sfide. Non solo coinvolgiamo attivamente 
i partner nell’attuazione di laboratori e tornei inclusivi, ma li integriamo anche negli eventi di 
accompagnamento, offrendo così una dimensione internazionale, opportunità di networking e 
nuove esperienze per tutti i partecipanti. 

Molto spesso i partner internazionali presentano il proprio lavoro e lo condividono con i media, 
contribuendo a una visibilità e diffusione ulteriormente ampliate sia per l’evento sia per le loro 
attività. 
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                  Foto n. 10 - Partner italiano durante il laboratorio Para-Karate a Lubiana, 23. 9. 2024 

 

2.3. Compiti dopo l’evento 
 

Valutazione a diversi livelli 

Al termine di ogni evento importante desideriamo mettere in evidenza tutto ciò che ha funzionato 
bene e, allo stesso tempo, identificare possibili ambiti di miglioramento per il futuro. La valutazione 
viene generalmente effettuata su più livelli: all’interno dei gruppi di volontari, a livello degli 
organizzatori e di tutti coloro che hanno partecipato alla realizzazione dei laboratori e dei tornei. Se 
necessario, è possibile condurre una valutazione anche a livello dei partner internazionali. In ogni 
caso, l’obiettivo principale è trarre conclusioni utili e individuare modalità concrete per migliorare le 
edizioni successive. 

 

Articoli e diffusione dell’evento 

L’evento viene condiviso in vari modi già prima della data di realizzazione, durante il suo 
svolgimento e anche successivamente. Ciò avviene generalmente tramite i social media, vari siti 
web, interviste ai media, reportage, dichiarazioni, comunicati stampa e altri contenuti informativi. 

 

La diffusione può continuare anche sotto forma di eventi, presentazioni e attività promozionali 
legate al nostro lavoro e agli eventi sportivi inclusivi internazionali, in particolare attraverso storie 
personali ed esperienze concrete — che provengano da volontari, club sportivi, formatori o 
partecipanti stessi. Le storie personali rappresentano infatti uno strumento forte ed efficace per 
raggiungere un pubblico più ampio e per trasmettere il valore del nostro operato. 

 

Biglietti di ringraziamento e attestati di partecipazione per i mentori 

Un gesto sempre apprezzato è l’invio di un biglietto di ringraziamento o, in alcuni casi, di una 
lettera o attestazione di partecipazione rivolta a insegnanti e mentori. I biglietti di ringraziamento 
sono molto graditi ai volontari, agli organizzatori, ai donatori e a tutti coloro che hanno contribuito 
alla riuscita dell’evento sportivo internazionale inclusivo. 

3. Risorse 
 

Molte delle risorse (documenti) sono state tratte dal sito web del progetto SportWay: 

http://sportwayproject.eu/ 

Il materiale fotografico proviene dagli archivi personali dei partner del progetto SportWay. 

Ulteriori informazioni sui partner coinvolti nel progetto SportWay sono disponibili ai seguenti 
indirizzi: 

Scuola di istruzione speciale – Center Janez Levec Ljubljana 
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https://www.centerjanezalevca.si/english/ 

Associazione Cavanis ex Allievi 

https://www.cavanis.net/ex-allievi/lassociazione/ 

ACTIVE Austria 

www.euactive.org 

 

Siete invitati a seguirci anche sui nostri canali social: 

https://www.facebook.com/ProjectSportway/ 

https://www.instagram.com/project_sportway/ 

 

 

 

 

 

 

 

Dichiarazione di esclusione di responsabilità (Disclaimer) 

“Finanziato dall’Unione Europea. Le opinioni e le informazioni espresse sono tuttavia esclusivamente 
dei/delle loro autori/autrici e non riflettono necessariamente quelle dell’Unione Europea o dell’Agenzia 
esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l’Unione Europea né l’EACEA possono essere 
ritenute responsabili per tali contenuti.” 
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