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Metodologija 
 
Naloga je bila na vsakem dogodku razdeljena med tri prostovoljce, ki so si delavnice 
enakomerno razdelili in se dogovorili o enotnem pristopu za zbiranje opisov delavnic. 
Vsak prostovoljec je bil odgovoren za opis približno 15 delavnic. Priprava je 
vključevala oblikovanje nabora vodilnih vprašanj, ki naj bi pomagala pri opisu 
posamezne delavnice. Vprašanja so zajemala vidike, kot so: ime delavnice, način 
izvedbe, število potrebnih udeležencev ali osebja, potrebna oprema ter primernost 
aktivnosti za osebe s posebnimi potrebami, vključno z morebitnimi prilagoditvami. 
 
Prostovoljci so uporabili glasovne zapiske na svojih pametnih telefonih za beleženje 
opažanj, po potrebi pa so opravili kratke intervjuje z vodji delavnic, da bi pojasnili 
proces. Za vsako delavnico so naredili fotografije, ki so kasneje pomagale pri 
opisovanju izvedenih aktivnosti. Opisi so bili zbrani v angleščini, skupaj s kratkimi 
intervjuji z vodji delavnic. Če ti niso govorili angleško, je eden izmed prostovoljcev 
nudil jezikovno podporo. 
 
Zbrane informacije so bile nato obdelane, ACTIVE Austria pa je prostovoljcem 
zagotovil predlogo z naslednjimi razdelki: 
 
● Ime delavnice 
● Opis delavnice, potrebna oprema in osebje 
● Cilj delavnice 
● Primernost za osebe s posebnimi potrebami ter opis prilagoditev 
 
Vsak prostovoljec je svoje zapiske prepisal v predlogo, Sola In Deo Sors Cavanis 
Onlus (Ex Allievi Cavanis) pa je zagotovil končno oddajo celotnega seznama 
delavnic. Skupno je bilo dokumentiranih 73 delavnic; preostale niso bile vključene, 
ker niso bile izvedene. Nekatere delavnice so bile si podobne, vendar izvedene na 
več postajah, zato so bile zaradi preprečevanja podvajanja združene in opisane v 
enem samem vnosu. Vsaka delavnica je navedena samo enkrat, tudi če je bila 
izvedena na vseh dogodkih. Dokumentacija nudi celovit pregled aktivnosti, 
zasnovanih tako, da udeležencem s posebnimi potrebami in brez njih omogočajo 
smiselno skupno udejstvovanje v gibalnih aktivnostih. 
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Opisi delavnic s treh dogodkov v Ljubljani, Possagnu in na Dunaju 
Ime delavnice 

Igraj in žogaj se z mano  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Ta aktivnost je poligon z ovirami. Vključeval je žoge, stožce, trakove, gimnastične obroče in 
drugo preprosto opremo, razporejeno na ravni površini. Ni bilo potrebno skakanje, plazenje ali 
zapleteni gibi. Proga je bila samoumevna, saj je en član osebja nadzoroval udeležence, trije 
prostovoljci pa so pomagali udeležencem, zlasti tistim z invalidnostjo, da so dokončali progo. 

 

Cilj delavnice 

Cilj je uspešno zaključiti progo z ovirami. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Proga je bila poenostavljena in izvedena na ravni površini, zaradi česar je bila primerna za 
ljudi s posebnimi potrebami. Delno je bila primerna za ljudi na invalidskih vozičkih, čeprav je 
bilo treba v nekaterih delih stopiti v kroge na tleh. Progo bi lahko dodatno prilagodili, da bi bila 
primerna za ljudi z invalidnostjo. Dejstvo, da ne gre za tekmovanje in da si lahko vsak 
udeleženec vzame čas za dokončanje, jo naredi bolj vključujočo. 
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Ime delavnice 

Joga za najmlajše in njihove starše  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Vajo je vodil učitelj joge, pri čemer je uporabil 20 podlog za jogo in brisače. Otroci so sedeli v 
krogu na podlogah in sledili učiteljevim gibom, se raztezali in ponavljali vaje. 

 

Cilj delavnice 

Za spodbujanje dobrega počutja in gibljivosti že od zgodnjega otroštva. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnica je bila v celoti vključujoča in je sprejemala udeležence vseh stopenj telesne 
pripravljenosti in sposobnosti. Vendar pa bi se posameznikom na invalidskih vozičkih brez 
dodatnih prostovoljcev nekatere vaje morda zdele zahtevne. Za boljšo prilagoditev osebam s 
posebnimi potrebami je mogoče jogo prilagoditi tako, da se udeleženci združijo v pare, kar 
omogoča, da ima vsaka oseba s težavami partnerja, ki ji lahko pomaga pri določenih gibih. 
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Ime delavnice 

Ritmična gimnastika Špica  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Udeleženci so uporabljali različno opremo, kot so žoge, trakovi, vrvi in obroči, za izvajanje 
rotacij, krogov, mlinov, metov in drugih gibov, kombiniranih s kompleksnimi telesnimi gibi. To 
delavnica je bilo mogoče izvajati individualno ali v skupinah. Delavnico sta vodila dva 
prostovoljca. 

 

Cilj delavnice 

Se gibati, nastopati in se zabavati. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Ritmično gimnastiko je mogoče prilagoditi ljudem s posebnimi potrebami s poenostavitvijo 
gibov in uporabo lažje, bolj obvladljive opreme, kot so mehkejše žoge ali krajši trakovi. Delo v 
paru ali skupini lahko nudi dodatno podporo in pomaga udeležencem pri težavah z 
mobilnostjo ali koordinacijo. Trajanje in intenzivnost vaj je mogoče prilagoditi, s pogostejšimi 
odmori, da se prilagodijo individualni ravni vzdržljivosti. Jasne vizualne demonstracije in 
verbalni namigi so pomembni za vodenje udeležencev s kognitivnimi ali senzoričnimi 
motnjami. 
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Ime delavnice 

Parakarate je za vse 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Parakarate je delavnica karateja, prilagojena invalidom. Mojster karateja je prikazal gibe, 
udeleženci pa so jih ponavljali, da bi se naučili tehnik. Ni bilo fizičnega stika, zato je bila 
delavnica zelo varna. V tem primeru je delavnico vodil invalidni mojster karateja na 
invalidskem vozičku, ki sta mu pomagala dva prostovoljca. Uporabljeni materiali so vključevali 
tatami blazine in kimone, vendar ni bila potrebna nobena posebna oprema. 

 

Cilj delavnice 

Učenje karate tehnik s ponavljajočimi se gibi. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

 
Para karate je prilagojen ljudem s posebnimi potrebami s prilagajanjem gibov individualnim 
sposobnostim in z odpravo fizičnega stika, zaradi česar je varnejši za udeležence. Tehnike 
demonstrirajo inštruktorji, udeleženci pa se osredotočajo na ponavljanje gibov v svojem 
tempu, kar jim omogoča večjo gibljivost glede na telesne omejitve. Za uporabnike invalidskih 
vozičkov so vaje prilagojene za izvajanje sede, kar zagotavlja dostopnost. Udeleženci z 
okvaro vida se zanašajo na ustne namige in vodenje, medtem ko imajo tisti s kognitivnimi 
motnjami jasna navodila po korakih. Poudarek je na osebnem napredku in obvladovanju 
tehnike, ne pa na tekmovanju, kar ustvarja vključujoče okolje za vse sposobnosti. 
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Ime delavnice 

Bodi fit  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Delavnica je vključevala tri delavnice: skakanje po vrvi, boccia diski in veslaški tenis. Pri 
skakanju po vrvi so si udeleženci prizadevali skočiti čim večkrat, ne da bi se dotaknili vrvi. Cilj 
boccie je bil vreči disk čim bližje cilju. Veslaški tenis se je igral brez mreže, udeleženci pa so 
udarjali žogico med loparji. Oprema je vključevala vrvi, veslaške loparje, mehke žoge in 
boccia diske. Delavnice so nadzorovali trije prostovoljci, eden na disciplino. 

 

Cilj delavnice 

Spodbujati ljudi z duševnimi motnjami k ukvarjanju s športom in jih motivirati, da ostanejo 
aktivni, hkrati pa se zabavajo. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnica je bila zasnovana posebej za ljudi z duševnimi motnjami. Pri delavnicah so 
pomagali prostovoljci, disk za balinanje pa je imel krajšo razdaljo meta. Vendar delavnica ni 
bila primerna za uporabnike invalidskih vozičkov. 
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Ime delavnice 

Delavnica zdravega načina življenja  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Delavnica je vključevala delavnice, ki spodbujajo zdrav način življenja, kot so risanje zdrave 
hrane, reševanje ugank in pritrjevanje zdravih in nezdravih živil na model zoba. Udeleženci so 
na stožce postavljali tudi barvne kroglice in premagovali ovire, da bi zaključili tečaj. 
Oprema je vključevala barvice, sestavljanke, sadje, nalepke s hrano, ovire, stožce in barvni 
papir različnih oblik. 

 

Cilj delavnice 

Naučiti otroke, zlasti tiste z motnjami v duševnem razvoju, o zdravih prehranjevalnih navadah 
in zdravem načinu življenja. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnica je bila posebej zasnovana za otroke s posebnimi potrebami, s poenostavljenimi 
nalogami in dodatno podporo, da bi jim dala občutek dosežka. Za udeležence s telesnimi 
motnjami so bile uporabljene večje, enostavne za oprijem barvice ali koščki sestavljanke, 
ovire na progi pa so bile dodatno prilagojene, da so bile dostopnejše, na primer z znižanjem 
stožcev in odstranitvijo fizičnih ovir. Za tiste s kognitivnimi motnjami so jasna navodila po 
korakih in vizualni pripomočki v pomoč pri razumevanju in dokončanju delavnice. Udeleženci 
so bili združeni s prostovoljci, da so dobili dodatno vodstvo in sodelovali v svojem tempu. 
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Ime delavnice 

Elementi košarke za otroke s posebnimi potrebami 

 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej delavnici so invalidi na invalidskih vozičkih igrali košarko skupaj z igralci brez 
invalidnosti. Igrali sta dve ekipi po pet ali dva do trije igralci na ekipo, ki so uporabljali en koš. 
Oprema je vključevala košarkarsko žogo in koš, igro pa je nadzoroval en sodnik. 

 

Cilj delavnice 

Cilj vključujoče košarke je spodbujati vključenost v šport z zagotavljanjem platforme za ljudi s 
pomembnimi telesnimi okvarami, da se vključijo v tekmovalno in prijetno igro. Šport spodbuja 
koordinacijo, natančnost, strateško razmišljanje in timsko delo. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, v igro so bili vključeni uporabniki invalidskih vozičkov, vendar je bilo treba zaradi 
zagotavljanja pravičnosti ekipe uravnotežiti tako z igralci na invalidskih vozičkih kot z igralci 
brez invalidskih vozičkov. Pravila so bila dodatno prilagojena glede na sposobnosti 
udeležencev, tempo igre pa je bil upočasnjen. Za uporabnike invalidskih vozičkov se je igra 
igrala s posebnimi športnimi invalidskimi vozički. Prilagodi se lahko tudi z uporabo znižanih 
košev za lažje metanje, velikost igrišča pa se lahko zmanjša za lažje upravljanje. Poleg tega 
lahko jasni vizualni in verbalni namigi pomagajo igralcem s kognitivnimi ali senzoričnimi 
okvarami. 
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Ime delavnice 

Moč športa na invalidskem vozičku  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Delavnica se je osredotočila na športe na invalidskih vozičkih, vključno s hokejem na 
invalidskih vozičkih in nogometom na invalidskih vozičkih. Udeleženci so se naučili igrati te 
športe z invalidskim vozičkom. Imeli so tudi priložnost preizkusiti invalidski voziček in igrati 
hokej proti stoječemu vratarju. V uradni tekmi vsi igralci, vključno z vratarjem, uporabljajo 
invalidske vozičke. Igra se z dvema ekipama po pet igralcev, z dvema goloma na vsaki strani 
igrišča. Če je po štirih 10-minutnih polčasih izenačen izid, nastopi obdobje "zlatega gola". 
Oprema je vključevala električne invalidske vozičke, sprednje odbijače (odvisno od 
delavnice), igralske palice, žogo in zaščitno opremo. Delavnico sta vodila dva prostovoljca. 

 

Cilj delavnice 

Cilj je doseči gole z udarcem žoge v nasprotnikov gol in prikazati potencial športa na 
invalidskem vozičku (v tem primeru na električnem invalidskem vozičku). 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Ta delavnica je bila posebej zasnovana za ljudi s telesnimi okvarami, zlasti za tiste s hudimi 
invalidnostmi, ki uporabljajo invalidske vozičke. Posebna prednost je kombinacija invalidnih in 
neinvalidnih igralcev, čeprav je igro mogoče dodatno prilagoditi tako, da so vsi igralci 
uporabniki invalidskih vozičkov, pravila pa se lahko dodatno poenostavijo, da se zmanjša 
konkurenca. 
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Ime delavnice 

Karate šola Kimon – Para-karate za vsakogar  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Para-karate je oblika karateja, prilagojena športnikom z invalidnostjo. Na tej delavnici sta dva 
prostovoljna trenerja prikazala gibe in udeležence naučila, kako jih ponavljati, da bi izboljšali 
svoje spretnosti. Za delavnico ni bila potrebna posebna oprema. 

 

Cilj delavnice 

Razviti uravnotežen um in telo s pomočjo karate tehnik brez fizičnega stika. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Para-karate je zasnovan posebej za športnike na invalidskih vozičkih, slabovidne športnike in 
športnike z duševnimi motnjami, zato je zelo vključujoča športna delavnica. Delavnica je v 
celoti prilagojena ljudem s posebnimi potrebami, saj ni potreben fizični stik in so vsi gibi 
prilagodljivi sposobnostim vsakega udeleženca. 
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Ime delavnice 

Ritmična gimnastika Bleščica  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Ta delavnica ritmične gimnastike je združevala elemente gimnastike, plesa in kalistenike. 
Udeleženci so nastopali posamezno ali v skupinah na tleh z uporabo opreme, kot so obroči, 
žoge, palice, trakovi in vrvi. 

 

Cilj delavnice 

Za izboljšanje splošne telesne pripravljenosti in gibljivosti, vključno s povečanjem moči, 
vzdržljivosti, hitrosti, koordinacije, ritma, gibljivosti, ravnotežja in refleksov skozi zabavno 
aktivnost. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Nekateri elementi delavnice so bili primerni za ljudi s posebnimi potrebami. Dodatno jih je 
mogoče prilagoditi z zmanjšanjem hitrosti, prilagoditvijo gibov, ki so možni za ljudi s telesnimi 
oviranostmi, in uporabo ustrezne opreme. 
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Ime delavnice 

Spretnostni poligoni  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Poligoni z ovirami so bili sestavljeni iz prečk, stožcev, trakov, gimnastičnih obročev, žog, palic 
in podobne opreme. Udeleženci so se morali plaziti ali skakati čez prečke in na poti doseči 
gol. Osem prostovoljcev je pomagalo udeležencem na poligonih, zlasti tistim z invalidnostjo 
pri dokončanju. 

 

Cilj delavnice 

Uspešno premagati poligon z ovirami in hkrati preizkusiti svojo kondicijo in motorične 
sposobnosti. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Poligon z ovirami je dostopen otrokom različnih stopenj sposobnosti. Lahko ga premagajo tudi 
osebe s hudimi duševnimi ali telesnimi motnjami, vendar le ob pomoči nekoga na celotnem 
poligonu, da se zmanjša tveganje za poškodbe. Delavnica ni bila primerna za uporabnike 
invalidskih vozičkov. Vendar pa jo je mogoče prilagoditi z odstranitvijo določenih ovir, ki niso 
primerne za določeno skupino sposobnosti, ali z zmanjšanjem pritiska za dokončanje 
poligona v določenem času. 
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Ime delavnice 

Atletika - kraljica športov za vse  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Delavnica je vključevala preprosto progo z ovirami iz prečk, stožcev in vrvi. Čeprav je bila 
proga sama po sebi razumljiva, sta bila prisotna dva prostovoljca, ki sta udeležence vodila. 

 

Cilj delavnice 

Uspešno premagati progo z ovirami in hkrati preizkusiti svojo telesno pripravljenost in 
motorične sposobnosti. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Proga z ovirami je dostopna otrokom različnih stopenj sposobnosti. Lahko jo premagajo tudi 
ljudje s hudimi duševnimi ali telesnimi motnjami, vendar le ob pomoči druge osebe skozi 
celotno progo, da se zmanjša tveganje za poškodbe. Delavnica ni bila primerna za 
uporabnike invalidskih vozičkov. Vendar pa jo je mogoče prilagoditi z odstranitvijo določenih 
ovir, ki niso primerne za določeno skupino sposobnosti, ali z zmanjšanjem pritiska za 
dokončanje proge v določenem času. 
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Ime delavnice 

Ekipno smučanje  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Ekipno smučanje je zabavna delavnica, pri kateri si skupina od dveh do štirih ljudi deli smuči 
in se skupaj premika naprej. Noge udeležencev so bile pritrjene na smuči s trakovi in so se 
morali premikati naprej v sinhroniziranih korakih, ne da bi dvignili noge s smuči. To je bila 
odlična delavnica za krepitev timskega duha, osredotočena na koordinacijo in timsko delo. 
Oprema je vključevala različne velikosti smuči za 2, 3 ali 4 osebe ter smučarske palice. 

 

Cilj delavnice 

Čim hitreje napredovati z usklajevanjem gibov z drugo osebo v timski vaji. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Sodelovale so lahko osebe z določenimi posebnimi potrebami, vendar delavnica ni bila 
idealno primerna za osebe s telesnimi motnjami, lahko pa so jo izvajale osebe z različnimi 
težavami v duševnem zdravju. Delavnica bi se lahko prilagodila s spremembo vrste športa 
(na primer rokomet s pritrjenima rokama, ki morata žogo udarjati skupaj), vendar ob 
ohranjanju istega splošnega koncepta. 
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Ime delavnice 

Merjenje moči stiska roke in sposobnosti tapkanja  

 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Izvedeni sta bili dve merilni delavnice. Prva je uporabljala prijem za merjenje telesne 
pripravljenosti in moči udeležencev glede na njihovo starostno skupino. Druga je uporabljala 
napravo za tapkanje za oceno možganske aktivnosti in motoričnih sposobnosti. Udeleženci so 
morali prijeti ročaje naprave in jih čim močneje stisniti z eno roko. Pri delavnicetapkanja so 
udeleženci dobili navodila, naj 20 sekund tapkajo z močnejšo roko po vsaki strani šibkejše 
mirujoče roke. Naprava je izmerila število tapkanj in prikazala rezultate, ki jih je bilo mogoče 
primerjati s standardno tabelo. Uporabljena oprema je vključevala instrument za prijem in 
napravo za tapkanje. Med delavnico sta pomagala dva prostovoljca. 

 

Cilj delavnice 

Prijem: Napravo stisnite čim močneje, da dobite končno meritev trdnosti. 
Naprava za tapkanje: Tapkati čim večkrat v 20 sekundah, s čimer preizkusite moč, pa tudi 
motorične sposobnosti. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnica je bila primerna za vsakogar z vsaj eno zdravo roko. Dodatno bi jo lahko prilagodili 
tako, da bi udeležencem namenili več časa. Meritve so prilagojene z uporabo različnih 
diagramov in referenčnih tabel za ljudi s posebnimi potrebami in težavami kot za ljudi brez 
posebnih potreb. 
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Ime delavnice 

Prilagojene telesne aktivnosti - korist tehnologije v praksi  
 

 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Ta delavnica se je osredotočila na poučevanje otrok z avtizmom vsakodnevnih delavnice. 
Projekt razvija aplikacijo za beleženje in spremljanje otrokovega napredka, ki bo staršem 
pomagala pri izvajanju teh delavnic doma. Aplikacija bo ljudem z invalidnostjo omogočila bolj 
avtonomno izvajanje športa, saj bo namesto fizičnega ali verbalnega vodenja zagotavljala 
namige. Ciljna starostna skupina je od 7 do 77 let, vaje pa je mogoče ustrezno prilagoditi. 
Oprema je vključevala uteži, žoge, vrvi in različne pripomočke. Uteži so bile uporabljene za 
simulacijo nakupovanja živil, druga oprema pa je simulirala vsakodnevna opravila ali različne 
športne delavnice. 

 

Cilj delavnice 

Naučiti avtistične otroke vsakodnevnih delavnice, kot je prinašanje živil iz trgovine. 
Dolgoročni cilj je sčasoma organizirati paraolimpijsko tekmovanje za ljudi, ki lahko sodelujejo 
v 10 športih iz sedečega stola. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnice so zasnovane posebej za otroke z avtizmom in so zato zelo vključujoče. Trener 
je vaje izvajal individualno z vsakim otrokom, zato je bil to zelo osredotočen in sprejet pristop 
za doseganje najboljših rezultatov. 
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Ime delavnice 

Ustvarjalni kotiček  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tem ustvarjalnem kotičku so otroci barvali predloge v knjigah in se igrali z lesenimi 
sestavljankami. Otrokom sta pomagala dva prostovoljca, ki sta jim pomagala risati, barvati in 
povezovati koščke sestavljanke. 

 

Cilj delavnice 

Vključevanje otrok z motnjami v razvoju v preproste igre in delavnice, ki spodbujajo njihov 
ustvarjalni duh in intelektualno rast. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnice so bile prilagojene potrebam otrok z invalidnostjo in so vključevale vse vrste 
posebnih potreb. Vse risbe so bile poenostavljene, sestavljanke pa so bile večjih velikosti, ki 
so običajno namenjene manjšim otrokom. 
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Ime delavnice 

Mini in maxi igre  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Delavnica je bila sestavljena iz petih postaj, namenjenih otrokom, ki so združevale elemente 
koordinacije rok in oči, spretnosti in zabavnega tekmovanja: 

 
1. Postaja Igra metanja obročev. Otroci stojijo na nasprotnih straneh z vrvico, pritrjeno na 

obroč. Cilj je vreči in zatakniti obroč na drugi strani. Za uspešne nataknitve se podelijo 
točke, otrok z največ točkami pa zmaga. 

- Materiali: obročki, vrvica, kavlji, tabela s točkami. 
- Osebje: vsaj en inštruktor za nadzor in beleženje rezultatov. 

2. Postaja Igra z drsenjem ploščkov, podobna namiznemu hokeju. Otroci imajo 
majhne ploščke, ki jih morajo potisniti po mizi skozi majhno luknjo na sredini, da 
dosežejo drugo stran. 

- Materiali: ploščki, miza z majhno luknjo na sredini. 
- Osebje: en inštruktor za nadzor in pomoč otrokom. 

3. Postaja: Miniaturna različica postaje 1 
- Materiali: majhni obročki in tabela točk. 
- Osebje: en inštruktor, ki vodi otroke in spremlja igro. 

4. Postaja: Miniaturna različica postaje 2 
- Materiali: mini mizica za ploščke. 
- Osebje: en inštruktor, ki vodi otroke in spremlja igro. 

5. Postaja Igra metanja vrečk s fižolom. Otroci mečejo barvne vrečke (rdeče in modre) 
na ploščo 3x3, razdeljeno na devet delov. 

- Materiali: vreče za sedenje, deska 3x3 z označenimi odseki. 
- Osebje: en inštruktor za nadzor in sledenje točk. 
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Cilj delavnice 

Cilj je otroke vključiti v zabavne delavnice, ki krepijo spretnosti in spodbujajo koordinacijo, 
osredotočenost in prijateljsko tekmovanje. Vsaka igra spodbuja timsko delo, potrpežljivost in 
razvoj fine motorike skozi interaktivno igro. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnice so prilagojene otrokom s telesnimi ali duševnimi motnjami, čeprav je za 
sodelovanje potrebna minimalna raven telesne koordinacije. Manjše različice meta obročev in 
namiznega hokeja so bile za otroke s posebnimi potrebami lažje za sodelovanje, materiali so 
bili lažji in na splošno so jim te miniature omogočale igranje kljub omejenim telesnim 
sposobnostim. Pravila bi se lahko prilagodila, na primer za igro metanja vreč s fižolom bi se 
lahko skrajšala razdalja meta. 
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Ime delavnice 

Štrbunk (igra metanja vrečk s fižolom) 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej delavnici udeleženci igrajo igro metanja vrečk s fižolom na plošči z luknjo na sredini. 
Ekipe dobijo vrečke določenih barv, pri čemer ena ekipa uporabi modro, druga pa črno. Vsak 
igralec po vrsti meče štiri vrečke, pri čemer si prizadeva, da vrečka pristane na plošči ali pa jo 
spravi v luknjo na plošči. 
Točkovanje: 

● Vrečka, ki pristane na plošči = 1 točka. 
● Vrečka, ki pade v luknjo = 3 točke. 

Ko oba igralca vržeta vse štiri vreče, preštejeta svoje točke in razlika med rezultati obeh 
igralcev določi število dodeljenih točk. Na primer, če igralec A doseže 6 točk, igralec B pa 2, je 
rezultat runde 4 točke za igralca A (6-2 = 4). Igra se igra, dokler eden od igralcev ali ekipa ne 
doseže 21 točk. 

 
Materiali: 

- Vrečke v različnih barvah 
- Lesena deska z luknjo na sredini 
- Tabela rezultatov za sledenje točk 

 
Potreben je en inštruktor, ki razloži igro in nadzoruje potek igre. 

 

 

 

Cilj delavnice 

Cilj je spodbujati koordinacijo, prijateljsko tekmovanje, timsko delo in strateško igro. Igralci 
vadijo natančnost pri metih, hkrati pa se učijo izračunavati točke in sprejemati odločitve na 
podlagi trenutnega rezultata. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnica je mogoče prilagoditi z: 
- skrajšanje razdalje metanja, da bi bilo primernejše za več otrok s telesnimi omejitvami 
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Ime delavnice 

Hokej 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej mini hokejski igri sodelujeta dve ekipi otrok, ki poskušajo doseči gole z majhnimi 
hokejskimi palicami in teniško žogico. Igra se igra na označenem igrišču z enim majhnim 
golom na vsaki strani. Vsako ekipo sestavljajo trije igralci: dva igralca na igrišču in en vratar. 

 
Cilj: Igralci uporabljajo svoje majhne hokejske palice za udarjanje teniške žogice in poskušajo 
doseči gole tako, da žogo spravijo v gol nasprotne ekipe. 

 
Materiali: 

- 2 majhna gola 
- Majhna teniška žogica 
- Majhne hokejske palice za vsakega igralca 
- Označeno območje igrišča ali barva/kreda za označevanje novega igrišča 

Za nadzor nad potekom igre zadostuje en inštruktor. 
 

 

 

Cilj delavnice 

Cilj te delavnice je spodbujanje timskega dela, koordinacije in strateškega razmišljanja. 
Igralci vadijo rokovanje s hokejsko palico, nadzor nad žogo in pozicioniranje za doseganje 
točk ali obrambo. To je zabaven in aktiven način za izboljšanje telesne pripravljenosti in 
sodelovanja. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnica je prilagojena otrokom s telesnimi ali duševnimi motnjami, čeprav je za sodelovanje 
potrebna določena raven telesne koordinacije. Igro lahko poenostavimo tako, da ne beležimo 
rezultatov, ampak otroke preprosto vodimo do zadetka. 

- poenostavitev pravil, npr. na voljo je samo ena barva vrečk, in tudi točkovanje je lažje 
razumljivo, ne da bi se odštevale točke. 
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Ime delavnice 

Dežela plesa  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Ta plesna delavnica je namenjena otrokom vseh starosti in sposobnosti ter ponuja zabavno in 
vključujoče okolje za uživanje v glasbi in gibanju. Ura se začne s kratkim ogrevanjem, ki mu 
sledi ples ob priljubljenih in znanih pesmih. Poudarek je na zabavi in uvajanju v lahkotnih, 
ritmičnih gibih. 

Materiali: 

- Zvočniki in sistem za predvajanje glasbe. 
- Odprt plesni prostor. 

Potreben je vsaj en inštruktor, ki bo otroke vodil skozi ples, odvisno od števila otrok, ki 
plešejo, pa bo morda potrebnih več podpornega osebja za pomoč pri vključenosti in 
prilagoditvah. 

 

 

 

Cilj delavnice 

Spodbujajte otroke, da se zabavajo ob telesni aktivnosti. Ples spodbuja telesno pripravljenost, 
koordinacijo, ritem in samoizražanje, hkrati pa spodbuja občutek skupnosti in uživanja. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnica je v celoti vključujoča in zasnovana tako, da ustreza otrokom z invalidnostjo. V tem 
primeru so bili plesni gibi in rutine poenostavljeni na osnovne gibe, ki sledijo ritmu pesmi, če 
jih lahko izvajajo vsi otroci. 
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Ime delavnice 

Več športa  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Ta delavnica je zasnovana tako, da otrokom pomaga izboljšati gibljivost in splošno telesno 
pripravljenost s pomočjo serije časovno omejenih vaj. Vsak otrok opravi zaporedje gibov, s 
katerimi preizkusi svoje telesne sposobnosti. Vaje so zasnovane tako, da so zahtevne, a 
zabavne, in vsak udeleženec na koncu vadbe prejme kartico z rezultati. 

 
Vaje: 

● Trebušnjaki - Otroci imajo 30 sekund, da izvedejo čim več trebušnjakov. 
● Skok v daljino - Otroci naredijo en skok v daljino 
● Dosegi in dotiki prstov na nogah - Otroci izvedejo 10 dosegov proti nebu, nato pa se 

dotaknejo prstov na nogah, s poudarkom na gibljivosti in mobilnosti. 
 
Po končanih vajah vsak otrok prejme kartico, na kateri so zabeleženi njegovi rezultati glede 
hitrosti, moči in gibljivosti. 

 
Materiali: 

- Podloge za trebušnjake in raztezanje 
- Markerji za merjenje skoka v daljino 
- Kartice z rezultati in pisala za beleženje otrokovega dosežka 
- Štoparica ali časovnik 

 
Vsaka postaja je imela inštruktorja, ki je pomagal otroku in spremljal njegovo uspešnost, 
skupno pa je bilo na delavnici najmanj 4 inštruktorji. 
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Cilj delavnice 

Cilj te delavnice je izboljšati otrokovo mobilnost, gibljivost in telesno ozaveščenost, hkrati pa 
jih spodbuditi k premikanju lastnih meja v spodbudnem okolju. Kartice z rezultati otrokom 
omogočajo, da vidijo svoj napredek, in jih motivirajo k izboljšanju telesne pripravljenosti. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Čeprav ta delavnica od otrok zahteva, da znajo izvajati nekaj osnovnih telesnih vaj, so možne 
prilagoditve, na primer: 

- Ni časovne omejitve za vaje 
- Zmanjšanje števila trebušnjakov in dotikov prstov na nogah 
- Nekatere vaje bi lahko nadomestili z lažjimi različicami. 

 
 

Ime delavnice 

Boccia 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Boccia je paraolimpijski šport, namenjen ljudem s telesnimi motnjami, vključno s tistimi s 
stanji, kot sta tetraplegika ali cerebralna paraliza. V igri sodelujeta dva igralca (ali ekipi), ki si 
prizadevata vreči ali kotaliti barvne kroglice čim bližje beli ciljni krogli, znani kot "jack". Vsaka 
ekipa ima 6 kroglic, ena ekipa ima rdečo, druga pa modro. Igra je zelo prilagodljiva in 
vključujoča, kar omogoča sodelovanje posameznikom z omejeno mobilnostjo ali motoričnimi 
funkcijami. Boccia se lahko igra individualno (1 proti 1), v parih (2 proti 2) ali v ekipah (3 proti 
3). 

 
Materiali: 

- Rdeče in modre mehke žogice (iz usnja) 
- Bela žoga "jack" 
- Rampe in palice za igralce, ki potrebujejo pomoč 

Za pomoč pri postavljanju ramp in sledenje igralčevim navodilom za smer in izpust žoge so 
potrebni usposobljeni pomočniki. 
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Cilj delavnice 

Cilj boccie je spodbujati vključenost v šport z zagotavljanjem platforme za ljudi s pomembnimi 
telesnimi okvarami, da se vključijo v tekmovalno in prijetno igro. Šport spodbuja koordinacijo, 
natančnost, strateško razmišljanje in timsko delo. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Boccia je posebej zasnovana za ljudi s hudimi invalidnostmi, zaradi česar je zelo vključujoč 
šport. Elementi prilagajanja so. 

● Klančine in pomoč - igralci, ki fizično ne morejo vreči žoge, lahko uporabijo klančino in 
usmerijo pomočnika, da jim pomaga pri postavitvi in smeri žoge. 

● Palica za glavo ali roko - igralci z zelo omejeno gibljivostjo lahko za potiskanje žoge po 
klančini uporabijo palico, pritrjeno na čelado ali roko. 

● Boccia se lahko igra individualno, v parih ali v ekipah, kar omogoča različne stopnje 
spretnosti in skupinsko dinamiko. 

 
 

Ime delavnice 

Zavrti se z mano  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Ta delavnica plesa ob drogu otroke seznani s športnim vidikom plesa ob drogu. Poudarek je 
na zabavi in preizkušanju preprostih gibov na drogu. Imajo možnost vrtenja, prenašanja teže 
na roke ali pa preprosto hoje okoli droga in s pomočjo inštruktorja izkusijo vrtenje. 

 
Materiali: 

- En ali več drog. 
 
Prisoten mora biti vsaj en inštruktor, ki pomaga otroku in zagotavlja varnost. 
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Cilj delavnice 

Otrokom ponuditi novo, zabavno izkušnjo s plesom ob drogu. Omogoča jim, da med vrtenjem 
in gibanjem okoli droga raziskujejo svoje motorične sposobnosti, ravnotežje in koordinacijo. 
Poudarek je na uživanju in preizkušanju nečesa drugačnega v igrivem in spodbudnem okolju. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Za sodelovanje je potrebna določena stopnja telesne koordinacije. Inštruktor lahko otrokom 
pomaga pri prenašanju lastne teže ali vrtenju okoli palice. 

 
 

Ime delavnice 

Poligon zabave 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Ta delavnica poligona zabave je zasnovana tako, da otrokom pokaže, da so športi, kot so tek, 
skakanje in hitre spremembe smeri, lahko prav tako zabavni in vznemirljivi kot tradicionalni 
ekipni športi, kot sta nogomet ali košarka. Delavnica prihaja iz atletskega kluba in spodbuja 
agilnost, koordinacijo in hitrost skozi vrsto zabavnih, tekmovalnih nalog. Vključene so 
naslednje delavnice: 

● Tek in skakanje čez ovire 
● Skakanje med kamni 
● Spreminjanje smeri 
● Šprint 

Tekmujeta dve ekipi, cilj pa je, da vsak otrok čim hitreje preteče progo. Če ima ena ekipa 
dodatnega igralca, prvi tekač druge ekipe teče dvakrat, da se število tekov uravnoteži. 
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Cilj delavnice 

Cilj je, da bi bili tek, skakanje in gibčnost za otroke zabavne in zanimive. Delavnica spodbuja 
timsko delo, koordinacijo in telesno pripravljenost, hkrati pa poudarja, da je atletika lahko tudi 
bolj prijetna, kot le bolj običajni ekipni športi. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnica je mogoče prilagoditi z: 
● Znižanje višine ali ovir 
● Osebje lahko pomaga otrokom tako, da teče z njimi 
● Ni časovne omejitve ali tekmovanja 

Za sodelovanje je potrebna določena stopnja fizične koordinacije. 
 
 

 

Ime delavnice 

Ritmična gimnastika Šiška  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Ta gimnastična delavnica je poligon z ovirami, kjer se otroci zabavajo in aktivno igrajo z 
različnimi gimnastičnimi rekviziti. Proga izziva njihovo koordinacijo, gibčnost in ravnotežje z 
različnimi aktivnostmi, ki vključujejo vrvi, hulahoop obroče in vrvice: 

● Otroci začnejo s skakanjem čez vrv 
● Po vrvi gredo skozi vrsto hulahoopov, razporejenih po tleh, in skačejo z enega v 

drugega. 
● Ko končajo s hulahoop obroči, morajo s pomočjo vrvice ustvariti tri kroge, pri 

čemer morajo uporabiti svojo spretnost in nadzor. 
● Otroci nato skačejo skozi rdeče hulahoop obroče, da zaključijo progo. 

Materiali: 

● Skakalne vrvi. 
● Več hulahoopov (vključno z rdečimi za zadnjo nalogo). 

 
Materiali: 

● Majhne ovire 
● Markerji ali "kamni" za skakanje 
● Stožci ali črte za označevanje proge in prehodov 
● Indikator ciljne črte 

Eden ali dva inštruktorja razložita progo, zagotavljata varnost in spremljata rotacije ekip in 
rezultate. 
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Cilj delavnice 

Razviti koordinacijo, agilnost in motorične sposobnosti skozi zabaven in zanimiv poligon z 
ovirami. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Aktivnost je primerna tudi za ljudi s posebnimi potrebami, vendar je potrebna določena 
stopnja telesne koordinacije. Progo je mogoče prilagoditi z zmanjšanjem težavnosti nekaterih 
vaj ali z zagotavljanjem pomoči. 

 
 

Ime delavnice 

Športna gimnastika  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Delavnica je sestavljena iz poligona z ovirami, ki ga morajo otroci premagati, da preizkusijo 
svoje telesne sposobnosti in se vključijo v telesno aktivnost. Vključene so naslednje vaje: 

● Otroci začnejo s skakanjem na trampolinu, pri čemer se osredotočajo na nadzor in 
ravnotežje. 

● Po trampolinu skočijo na podlogo, mehko pristanejo in nadaljujejo do naslednjega dela 
● Otroci nato skačejo skozi hulahoop obroče, razporejene v polkrogu, pri čemer se vsak 

obroč postopoma zmanjšuje. 
● Po obročih stopijo na dvignjeno podlogo in izvedejo kotaljenje naprej po podlogi 
● Za konec se premikajo skozi lesene palice, pri čemer se po možnosti opirajo le na 

noge, ko se plazijo ali plezajo skoznje. 

Materiali: 
- Trampolin 
- Mehke podloge za skakanje in kotaljenje 
- Hulahoop obroči različnih velikosti 
- Lesene palice ali podporne konstrukcije za zadnji del 

● Vrvice za izdelavo krogov. 

Otroke skozi tečaj vodi eden ali več inštruktorjev in zagotavlja, da varno sledijo vsakemu 
koraku. 
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Cilj delavnice 

Cilj je pomagati otrokom izboljšati koordinacijo, moč in ravnotežje, hkrati pa uživati v različnih 
fizičnih izzivih. Spodbuja jih, da v igrivem in spodbudnem okolju premikajo svoje meje in 
razvijajo motorične sposobnosti. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnica je primerna tudi za ljudi s posebnimi potrebami, vendar je potrebna določena 
stopnja telesne koordinacije. Tečaj je mogoče prilagoditi z zmanjšanjem težavnosti nekaterih 
vaj ali s pomočjo, na primer otroci z motnjami ravnotežja so zadnjo vajo opravili tako, da so za 
krmarjenje po vzpenjajočih se palicah uporabljali tudi roke. Nekatere vaje je mogoče 
prilagoditi ali nadomestiti z lažjimi različicami, inštruktorji pa lahko otrokom pomagajo pri vsaki 
vaji. 

 
 

Ime delavnice 

Smučke velikanke  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Delavnica vključuje skupinsko smučarsko aktivnost, kjer štirje udeleženci skupaj premagujejo 
progo s posebej zasnovanimi smučmi. 
Štirje ljudje stojijo na med seboj povezanih smučeh in morajo sodelovati, da se učinkovito 
premikajo naprej. Ekipa mora uskladiti svoje gibe, da doseže določeno končno točko, ki je 
lahko označena s puščicami ali drugimi kazalniki. 

 
Otroke skozi tečaj vodi eden ali več inštruktorjev in zagotavlja, da varno sledijo vsakemu 
koraku. 
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Cilj delavnice 

Cilj je spodbujati timsko delo in komunikacijo med udeleženci, saj se učijo usklajevati gibe 
med skupnim smučanjem. Pomaga graditi zaupanje in spodbuja udeležence, da se 
medsebojno podpirajo pri doseganju cilja. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za otroke s posebnimi potrebami in jo je mogoče prilagoditi z: 
● Inštruktorji so mi nudili pomoč pri ohranjanju ravnotežja in premikanju naprej. 
● Ekipe je mogoče prilagoditi tako, da vključujejo ljudi z različnimi sposobnostmi, kar 

zagotavlja, da lahko vsi smiselno sodelujejo. 

 
Materiali: 

● Komplet velikih smuči, zasnovan za skupinsko uporabo (primerno za štiri osebe). 
● Oznake ali puščice za označevanje poti ali končne točke. 

Vsaj en inštruktor, ki bo nadzoroval delavnica in nudil podporo. 
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Ime delavnice 

Racer-ji  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Delavnica vključuje dirkaško aktivnost z uporabo posebne igrače, znane kot "dirkalnik". Ta 
otrokom omogoča dinamično gibanje in koordinacijo med navigacijo po določenem dirkalnem 
poligonu. Delavnica je primerna za različne starostne skupine, saj spodbuja telesno 
pripravljenost in zabavo. Otroci sedijo v dirkalniku in se z nogami premikajo po krožni progi, 
označeni s plastičnimi markerji. Čeprav je glavni cilj zabava, se lahko otroci udeležijo tudi 
prijateljskega tekmovanja, tekmujejo med seboj ali se preprosto igrivo premikajo po progi. 

Materiali: 

● Dirkalniki (različne velikosti za različne starostne skupine). 
● Plastični markerji za označevanje dirkalne proge. 

En inštruktor ali učitelj, ki otroke vodi pri uporabi dirkalnih vozičkov, zagotavlja varnost in jim 
po potrebi nudi pomoč. 

 

Cilj delavnice 

Otrokom zagotoviti zabaven in privlačen način vadbe, hkrati pa razvijati koordinacijo in 
motorične sposobnosti. Spodbuja telesno aktivnost v igrivem okolju in prijazno tekmovanje. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, lahko sodelujejo otroci z različnimi veščinami in sposobnostmi. Progo je mogoče 
prilagoditi njihovim sposobnostim, vključiti pa je mogoče tudi dodatno osebje, ki nudi pomoč in 
razloži, kako deluje dirkalnik. 
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Ime delavnice 

Poganjalci  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Delavnica vključuje dirkalno progo, kjer otroci s kolesi brez pedal premagujejo vrsto ovinkov in 
izzivov. Otroci štartajo na določeni štartni črti in dirkajo po progi z več ovinki. Prosto lahko 
manevrirajo, kar jim omogoča, da se med tekmovanjem v hitrosti preskakujejo ali prehitevajo. 
Otroke v rednih programih inštruktorji vodijo po določeni poti in zagotavljajo, da tekmujejo v 
parih. Za otroke v posebnih programih je večja fleksibilnost, ki jim omogoča, da raziskujejo 
progo v svojem tempu, hkrati pa jim svetujejo, naj skrbijo za varnost. 

Materiali: 

● Kolesa brez pedal (polegalo), primerna za različne starosti 
● Čelade za varnost 
● Za otroke, ki potrebujejo dodatno oporo, je na voljo dodatna zaščitna oprema (kot so 

ščitniki za kolena ali komolce) 

Eden ali dva inštruktorja za zagotavljanje varnosti in pomoči. 
 

 
 

 

Cilj delavnice 

Spodbujati telesno aktivnost in izboljšati koordinacijske sposobnosti med otroki. Spodbuja jih 
k prijateljskemu tekmovanju, hkrati pa spodbuja timsko delo in podporo med vrstniki. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Za otroke v posebnih programih je na voljo večja fleksibilnost, ki jim omogoča, da raziskujejo 
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Ime delavnice 

Poligon z invalidskim vozičkom  
 

Opis delavnice in potrebni materiali 

Ta delavnica je udeležencem ponudila poglobljeno in poučno izkušnjo, zasnovano za 
spodbujanje ozaveščenosti, empatije in sodelovanja prek poligona ovir za invalidske vozičke. 
Delavnica je potekala v prostornem zunanjem okolju in je vključevala kreativno zasnovan 
poligon z uporabo stožcev, vrvi in drugih materialov za ustvarjanje izzivov, ki so jih udeleženci 
skupaj premagovali. Ob prihodu so jih pozdravili strokovni moderatorji, ki so jim predstavili 
cilje delavnice. Pojasnili so, da namen delavnice ni le zabava, temveč tudi globlje 
razumevanje izkušenj, s katerimi se soočajo posamezniki z omejeno mobilnostjo. Delavnica je 
bila zasnovana z različnimi odseki, ki so vključevali ostre zavoje, klančine in majhne ovire, 
vsak od njih pa je bil zasnovan tako, da simulira resnične ovire, s katerimi se lahko srečajo 
uporabniki invalidskih vozičkov. 
Udeleženci so se z invalidskimi vozički združili v pare, pri čemer je ena oseba sedela v 
invalidskem vozičku, druga pa je delovala kot vodnik in potiskalec. Takšna postavitev je 
spodbujala sodelovanje, komunikacijo in zaupanje, saj je dvojec skupaj premagoval različne 
izzive. Vsaka ovira je zahtevala previdno manevriranje in strateško razmišljanje. Udeleženci 
so morali uskladiti svoje gibe in zagotoviti, da se oseba v invalidskem vozičku lahko premika 
skozi stožce, ne da bi jih prevrnila, ali pa s svojo telesno težo premakniti ravnotežje vozička 
na klančinah. 
Podporno okolje je spodbujalo veščine reševanja problemov in timskega dela, saj so se 
partnerji medsebojno spodbujali in si izmenjevali strategije za premagovanje posameznih 
izzivov. Eden od vrhuncev delavnice je bil košarkarski koš, postavljen na nižjo višino, kar je 
osebi na invalidskem vozičku omogočilo, da je po uspešnem premagovanju ovire poskušala 
doseči koš. Ta dodatni element je delavnica spremenil v zabavno in interaktivno izkušnjo, ki je 
poudarila sodelovalno naravo vaje. 

progo v svojem tempu. Uporaba koles brez pedal olajša sodelovanje otrokom z različnimi 
sposobnostmi, saj lahko za ravnotežje in navigacijo uporabljajo noge brez zapletenega 
pedaliranja. 
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Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil pomagati ljudem, da sodelujejo kot ekipa in razumejo izzive, s katerimi se 
soočajo uporabniki invalidskih vozičkov. Z potiskanjem invalidskega vozička so se udeleženci 
naučili, koliko truda in skrbi je potrebnega za pomoč nekomu z omejeno mobilnostjo. 
Delavnica ni bila namenjena zmagi, temveč dobri komunikaciji, potrpežljivosti in medsebojni 
podpori. Zahvaljujoč delavnici so imeli udeleženci priložnost razmisliti o naučenem, pridobiti 
novo spoštovanje do vsakodnevnih izkušenj uporabnikov invalidskih vozičkov in spoznati 
pomen vključenosti in empatije. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, ta delavnica je bila posebej zasnovana za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila 
uporabnikom invalidskih vozičkov, udeleženci brez invalidnosti pa so izmenično pomagali z 
invalidskimi vozički. Delavnica je zagotovila vključujočo izkušnjo, ki je spodbujala empatijo in 
sodelovanje med vsemi udeleženci. 
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Ime delavnice 

Namizni tenis 
 
 
 

Opis delavnice in potrebni materiali 

Namizni tenis je bil zasnovan tako, da je vključujoč in omogoča enako uživanje v igri tako 
invalidom kot neinvalidom. Postavitev je bila preprosta, s pravokotno mizo, mrežo, majhnimi 
loparji in lahkimi žogicami, tako da so lahko vsi začeli igrati takoj brez večjega treninga. Mize 
so bile postavljene v velikem prostoru, tako da se je lahko hkrati odvijalo več iger, zaradi 
česar je bilo vzdušje zabavno in polno energije. V igrah je sodelovalo od dva do štiri igralce, 
poudarek pa je bil na zabavi in sodelovanju namesto na zmagi. Igralci so se izmenjevali, 
sistem rotacije pa je vsem omogočil igro. Medtem, ko so se točke dosegale, je bil pravi cilj 
vzpostaviti vezi med udeleženci. Bilo je veliko smeha in navijanja, ko so vsi praznovali uspehe 
drug drugega. Prijazno in gostoljubno okolje je ljudem olajšalo povezovanje in sklepanje novih 
prijateljstev. 

 
Uporabljeni materiali so bili preprosti: pravokotna miza z mrežo, majhnimi loparji in lahkimi 
žogicami. Ta osnovna postavitev omogoča vsem, da takoj začnejo igrati, ne da bi potrebovali 
veliko usposabljanja. Mize so bile postavljene na velikem območju, kar je omogočilo igranje 
več iger hkrati, zaradi česar je bilo okolje živahno in zabavno. 

 

 

 
 
 

Cilj delavnice 

Glavni cilj delavnice je bil spodbujati integracijo in socialno interakcijo skozi šport, s 
poudarkom na tem, kako lahko rekreativne delavnice premagajo fizične in socialne ovire. 
Namizni tenis je bil s svojo prilagodljivostjo izbran kot idealna izbira za udeležence različnih 
stopenj znanja in sposobnosti. Ne glede na to, ali gre za profesionalne ali neprofesionalne 
igralce, so bili vsi spodbujeni k sodelovanju, kar je bila odlična priložnost za učenje in osebno 
rast. Udeleženci so bili razdeljeni v pare ali majhne skupine po štiri, s čimer so zagotovili, da 
je imel vsakdo možnost aktivnega sodelovanja. Vodje delavnice so razložili osnovna pravila in 
cilje namiznega tenisa ter poudarili pomen športnega vedenja in sodelovanja. Udeleženci so 



D2.5 - Seznam delavnic za udeležence 
 

 

 

 
 
 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost namiznega tenisa je bila primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je 
bila tako, da so lahko igrali udeleženci z različnimi stopnjami telesne pripravljenosti, pri čemer 
so preprosti gibi igre zahtevali le koordinacijo rok in oči. Zaradi brezkontaktne narave športa je 
bil dostopen vsem. 

 
 
 

Ime delavnice 

Ročni nogomet  
 

Opis delavnice in potrebni materiali 

Delavnica je bila posvečena igranju namiznega nogometa, tako da je bila zabavna in odprta 
za vse, ne glede na njihovo raven znanja. Igra poteka na veliki pravokotni mizi z več palicami, 
ki se raztezajo čez vrh, na vsaki pa so drobne figurice, ki so videti kot nogometaši. Udeleženci 
nadzorujejo te figurice tako, da vrtijo in drsijo palice, da si podajajo majhno žogico, in 
poskušajo doseči gol tako, da žogo spravijo v gol nasprotne ekipe. Miza je zasnovana za 
enostavno igro, tako da se udeleženci lahko osredotočijo na nadzor žoge in sodelovanje. 
Vsaka palica premika določeno vrsto igralcev, nekatere za obrambo, nekatere za vezno vrsto 
in nekatere za napad, zato je timsko delo resnično pomembno, da prelisičiš drugo ekipo in 
ustvariš priložnosti za gol. Palice gladko drsijo, kar igralcem omogoča hitre poteze, natančne 
podaje in vznemirljive strele na gol. 
Potrebni materiali: Vključevala je veliko pravokotno mizo za namizni nogomet, ki je služila 
kot glavni element igre. Ta miza je imela več vodoravnih palic, na katerih so bile nameščene 
miniaturne figure nogometašev, kar je udeležencem omogočalo, da so svoje igralce 
nadzorovali z vrtenjem in drsenjem palic. Majhen namizni nogomet je bil potreben tudi za 
podajanje igralcev med poskusi doseganja golov proti nasprotni ekipi. Drugi materiali so 
vključevali pripomočke za beleženje rezultatov, kot je tabla za semaforje ali preprosto papir in 
pisalo za beleženje točk. Udeleženci so imeli na voljo stole ali klopi, na katerih so lahko 
sedeli, ko niso igrali, zaradi česar je bila izkušnja udobnejša. Urejen je bil tudi prostoren 
prostor, da so se vsi med tekmami lahko prosto gibali. 

se izmenjevali pri udarjanju žogice naprej in nazaj po mreži, s ciljem, da bi z vračanjem žogice 
premagali nasprotnike. Kaotična narava namiznega tenisa je igralce spodbudila k izboljšanju 
osredotočenosti, agilnosti in hitrih refleksov. Ta dinamična interakcija ni le izboljšala njihovih 
fizičnih sposobnosti, temveč je tudi spodbudila komunikacijo in timsko delo med igralci ter 
ustvarila občutek skupnosti in podpore. 
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Cilj delavnice 

Glavni cilj delavnice je bil ustvariti zabaven in interaktiven prostor, kjer bi se lahko pridružili in 
igrali vsi, tako invalidi kot neinvalidi. Igra je bila res preprosta, saj je za premikanje palic 
potrebovala le osnovno koordinacijo rok, kar je vsem igralcem olajšalo sodelovanje. Takšna 
postavitev je vsem pomagala, da so se počutili vključene, in omogočila skupno izkušnjo, kjer 
so se udeleženci lahko odlično zabavali, ne glede na svoje telesne sposobnosti. Igra ni 
spodbujala le prijateljskega tekmovanja, temveč tudi timskega dela, komunikacije in 
koordinacije, saj so igralci skupaj podajali žogo in branili svoj gol. Delavnica je bila zasnovana 
za majhne in večje skupine. Za začetek sta bila potrebna le dva igralca, za mizo pa je lahko 
hkrati sedelo do šest ljudi, udeleženci pa so se izmenjevali pri upravljanju različnih palic in 
igranju napada ali obrambe. Ker je bila igra hitra, so bili krogi hitri, kar je mnogim igralcem 
omogočilo, da so se pridružili in uživali v zabavi. Čeprav je bila igra tudi tekmovalna plat, je bil 
poudarek bolj na dobri zabavi in gradnji prijateljstev, da je bilo vse lahko in prijetno. Občutek 
druženja je skupaj z ljubeznijo do nogometa pomagal podreti vse ovire in vse zbližal. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, ta delavnica je bila primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila s 
poudarkom na koordinaciji rok, kar je omogočilo enakovredno sodelovanje udeležencev z 
različnimi telesnimi sposobnostmi. Preprosta mehanika sukanja in drsenja palic jo je naredila 
dostopno, saj je zahtevala le moč in koordinacijo zgornjega dela telesa. 

 
 

Ime delavnice 

Specialni Telovaj / Slepi Poligon  

 

Opis delavnice in potrebni materiali 

Poligon Specialni Telovaj z zavezanimi očmi je želel prikazati izzive, s katerimi se soočajo 
slabovidni. V tej delavnici so se udeleženci sprehodili skozi poligon z ovirami, ki je simuliral 
izkušnjo nevidnosti, kar je vsem pomagalo razumeti te izzive in se vživeti vanje. Delavnica je 
potekala v parih, kjer je ena oseba nosila prevezo čez oči, druga pa je bila njen vodnik. Zaradi 
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te postavitve je bila komunikacija izjemno pomembna, saj je moral vodnik dajati jasna ustna 
navodila in pomagati partnerju varno preiti poligon. To timsko delo je udeležencem pomagalo 
videti, kako pomembna je dobra komunikacija in pozornost do potreb drug drugega. Poligon 
je bil postavljen z različnimi izzivi za preizkušanje zaupanja in koordinacije. 

 
Na voljo so bili pisani obroči za plazenje, stožci za izogibanje, vrvi za preskakovanje in 
plastični bloki za ohranjanje ravnotežja. Vse te ovire so ustvarile zanimivo in raznoliko pot, ki 
je udeležence spodbujala k polni povezanosti z okolico, hkrati pa so se zanašali na pomoč 
partnerja. Poligon je bil zasnovan tako, da je izzval tako telo kot um, pri čemer je vse 
spodbudil k razmišljanju o vsakem koraku in k temu, kako najbolje izraziti, kaj morajo storiti. 
Na splošno je bil to odličen način za učenje o timskem delu in pomenu razumevanja različnih 
perspektiv. 

 
Potrebni materiali: Vključevale so preveze za oči, ki so jih udeleženci nosili med navigacijo 
po poligonu. Postavljene so bile različne ovire, kot so pisani obroči za plazenje, stožci za 
manevriranje, vrvi za prestopanje in plastični bloki za ravnotežje. Postavitev je zagotavljala 
varno okolje, kjer so lahko vsi raziskovali in razumeli pomen vodenja in podpore. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cilj delavnice 

Glavni cilj delavnice Specialni Telovaj je bil ustvariti močno vez zaupanja med partnerjema. 
Oseba z zavezanimi očmi je morala med premagovanjem ovir popolnoma zaupati svojemu 
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Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je bila zasnovana za ozaveščanje o izzivih, s katerimi se soočajo slabovidni. Z 
zavezovanjem oči udeležencem in njihovim povezovanjem z vodniki je omogočila 
enakopravno sodelovanje tako invalidnim kot neinvalidnim osebam, kar je spodbudilo 
zaupanje, komunikacijo in empatijo. 

 
 

Ime delavnice 

Delavnica badmintona 

 

Opis delavnice in potrebni materiali 

Delavnica badmintona je potekala na velikem pravokotnem igrišču, razdeljenem z visoko 
mrežo, zaradi česar je bila igra še bolj razburljiva. Udeleženci so z lahkimi loparji udarjali 
žogico naprej in nazaj po mreži, s ciljem, da bi jo pristali na nasprotnikovi strani, tako da je ta 
ne bi mogel udariti nazaj. Ta hitra igra zahteva hitro razmišljanje in dobre reflekse, kar ustvarja 
prijazno vzdušje, kjer se lahko vsi zabavajo in sodelujejo. Gre za uživanje v športu, sklepanje 
prijateljstev in biti del skupnosti, hkrati pa se učijo novih veščin. 
Potrebni materiali: Za delavnico badmintona so bili za vsakega udeleženca na voljo lahki 
badmintonski loparji, žogice za igranje in prostorno pravokotno igrišče, razdeljeno z visoko 
mrežo. Za zagotovitev varnosti in udobja so igralci potrebovali tudi ustrezno obutev, na primer 
športne copate z dobrim oprijemom. Poleg tega so bile v pomoč plastenke z vodo za hidracijo 
ter stožci ali markerji za označevanje igralnega območja. 

 

Cilj delavnice 

Ključni cilj delavnice badmintona je bil združiti udeležence z invalidnostjo in brez nje ter 
zagotoviti, da se lahko vsi igrajo in zabavajo skupaj. Igra je bila zasnovana tako, da je lahko 
razumljiva, da so se ji lahko pridružili ljudje z različnimi veščinami in sposobnostmi, ne da bi 
se počutili izključene. Vodje so si prizadevali ustvariti prijateljsko vzdušje, kjer so se vsi 
medsebojno spodbujali in praznovali tudi majhne zmage med igrami. Delavnica je omogočala 
igro tako v posamični kot v dvojicah, kar je pomenilo, da so udeleženci lahko igrali sami ali s 
partnerjem. V posamičnih tekmah sta igrala dva igralca, v dvojicah pa štirje, zaradi česar je 

vodniku, kar je pokazalo, kako pomembna sta empatija in timsko delo. Ta delavnica je 
udeležencem omogočila, da so izkusili, kako je, ko se zanašaš na podporo nekoga drugega. 
Med delavnico so udeleženci delili svoje občutke in misli o negotovosti in odvisnosti od svojih 
vodnikov. 
To je vsem pomagalo razumeti izzive, s katerimi se v vsakdanjem življenju soočajo slabovidni. 
Izmenjava izkušenj je učenje še obogatila, saj je osebne vpoglede povezala s širšimi 
vprašanji o dostopnosti in vključenosti. Čeprav je delavnica potrebovala vsaj dve osebi, je bila 
odprta tudi za več parov, s postopnim začetkom, da bi zagotovili varnost. Ni šlo za zmago ali 
poraz, temveč se je osredotočila na sodelovanje in individualno rast. Delavnica je resnično 
pokazala, kako pomembno je razumeti in podpirati ljudi z invalidnostjo. Udeleženci so se z 
izkušnjo življenja slabovidnih naučili, kako ključnega pomena sta jasno vodenje in 
sodelovanje, ki pomagata graditi bolj empatično in vključujočo skupnost. 



D2.5 - Seznam delavnic za udeležence 
 

 

 

 
 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, badminton je bil primeren za ljudi s posebnimi potrebami. Igra je bila prilagojena tako, da 
je zagotavljala udeležbo s prilagajanjem tempa in zagotavljanjem fleksibilnih pravil. Lahki 
loparji in minimalen fizični stik med igro so omogočili udeležencem z različnimi telesnimi 
sposobnostmi, da uživajo v izkušnji. 

 

 
 

bila igra bolj družabna in zabavna. Vsaka igra je bila priložnost za igralce, da se pogovarjajo, 
načrtujejo in sklepajo prijateljstva, medtem ko so se skupaj soočali z izzivi igre. Med igro je 
bilo v zraku veliko smeha in navdušenja. Medtem ko so nekateri igralci poskušali doseči 
točke, je bil poudarek na skupnem uživanju v igri. Trenerji so vse spomnili, da je glavni cilj 
zabava, spoznavanje novih prijateljev in občutek pripadnosti skupnosti. Delavnica je ljudem 
pomagala tudi pri osebni in socialni rasti. Udeleženci niso le izboljšali badmintona, ampak so 
si pridobili tudi samozavest in uživali v prijateljskem tekmovanju. Skupno igranje je pokazalo, 
kako lahko šport zbliža ljudi, saj so se igralci naučili podpirati drug drugega in ceniti 
edinstvene prednosti vsakega posameznika. 
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Ime delavnice 

Finski keglji  
 

 

Opis delavnice in potrebni materiali 

Ta delavnica je bila zabaven način za potopitev v tradicionalno finsko igro kegljanja in je 
vabila igralce vseh starosti in spretnosti. Ko se je delavnica začela, je bilo v zraku čutiti 
navdušenje, saj so se vsi zbrali okoli posebej postavljenega prostora z 12 oštevilčenimi 
lesenimi keglji, razporejenimi v trikotnik, postavljenimi približno tri do štiri metre od črte meta. 
Igralci so se izmenično približevali tej črti z močno leseno palico, da bi podirali keglje. Cilj je bil 
jasen: biti prvi, ki doseže natanko 50 točk. Igra je bila razburljiva ne le zaradi metanja, ampak 
tudi zato, ker te je spodbudila k razmišljanju o strategiji za vsak met. Delavnico je še bolj 
zabavno naredil odličen sistem točkovanja. 
Vsak kegelj je imel drugačno številko, zato si dobil toliko točk, če si podrl en kegelj. Če pa si v 
enem metu podrl več kegljev, si dobil točke le za to, koliko kegljev si zadel. To pravilo je 
igralce spodbudilo k razmišljanju o svojem ciljanju in tehniki, kar je igri dodalo plast spretnosti. 
Po vsakem metu so morali igralci padle keglje postaviti nazaj, vendar so jih lahko postavili 
kamor koli so končali. To pravilo je igro še bolj oteževalo, saj so morali igralci po vsakem 
krogu spremeniti svojo strategijo glede na nove položaje kegljev. Opazovanje razprševanja 
kegljev in nato ugotavljanje, kako se prilagoditi, je vsako rundo naredilo vznemirljivo in novo. 
Da bi stvari ostale zanimive, je delavnica imela nekaj posebnih pravil. Če je nekdo med 
poskusom zmage presegel 50 točk, se je njegov rezultat znižal na 25, zato so morali biti 
igralci previdni in razmišljati o svojih metih. Prav tako je bil izven igre, če nekdo v treh krogih 
ni podrl nobenega keglja, kar je zagotavljalo, da so vsi ostali aktivni in vključeni. 
Potrebni materiali: Vključevalo je 12 lesenih kegljev, ki so bili oštevilčeni in razporejeni v 
trikotni formaciji za igro. Označena je bila tudi metalna črta, postavljena 3 do 4 metre stran od 
kegljev, ki je označevala, kje so igralci stali med metom. Vsak udeleženec je kot orodje za met 
uporabljal trdno leseno palico. Za sledenje točk in upravljanje edinstvenega sistema 
točkovanja je bil priložen zapisnik. Za zagotavljanje pravilne razdalje od metalne črte do 
kegljev je bil uporabljen merilni trak. Za jasno označevanje meja igralnega območja in 
metalne črte so bili postavljeni markerji ali stožci. Poleg tega je bila na voljo tudi tabla za 
prikaz rezultatov igralcev, kar je prispevalo k tekmovalnemu vzdušju in vsem pomagalo, da so 
ostali vključeni skozi celotno delavnico. Vsi ti materiali so ustvarili privlačno in zabavno okolje 
za vse vpletene. 
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Cilj delavnice 

Glavni cilj delavnice je bil ustvariti zabaven in prijazen prostor, kjer bi se lahko vsi, tako invalidi 
kot osebe brez invalidnosti, igrali skupaj. Igra je imela preprosta pravila in se je bolj 
osredotočala na strategijo kot le na moč, kar je vsem omogočilo, da so se pridružili in se imeli 
dobro. Igralci so se smejali, navijali in si pomagali, gradili prijateljstva in rušili ovire. Med 
delavnico je postalo jasno, da pri Finskih Kegljih ne gre le za igranje igre; gre za sodelovanje 
in podporo drug drugemu. Udeleženci so si izmenjevali nasvete in ugotavljali najboljše načine 
igre, praznovali medsebojne dosežke, pa naj gre za doseganje točk ali odličen met. Delavnica 
je pokazala, kako lahko šport združuje ljudi in spodbuja vključenost. 

 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, ta delavnica je bila vključujoča za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila s 
preprostimi pravili in poudarkom na strategiji namesto na fizični moči, zaradi česar je bila 
dostopna udeležencem ne glede na njihove telesne sposobnosti. Igra je poudarjala 
sodelovanje in spretnost pred fizično vzdržljivostjo. 

 

 

Ime delavnice 

Specialni Zdravko  

 

 

Opis delavnice in potrebni materiali 

Specialni Zdravko je bil zanimiv način učenja o zdravem načinu življenja z veliko družabno 
igro v naravni velikosti. Igra je bila postavljena na odprtem prostoru z veliko spiralno ploščo, 
polno živih barv in zabavnih ilustracij, zaradi česar je bila vizualno privlačna in vabljiva za vse. 
Ko so se ljudje zbrali okoli, so spoznali, kako igra deluje. Vsak igralec je prejel veliko, barvito 
igralno figuro, ki je predstavljala, kdo je v igri. Igralci so v rokah držali velikansko kocko in so 
jo izmenično metali, njihovo navdušenje pa je naraščalo, ko so premikali svoje figure po plošči 
glede na število, ki so ga vrgli. 
Igra je bila zasnovana tako, da se je lahko pridružil in skupaj zabaval vsak, ne glede na svoje 
sposobnosti, kar je spodbudilo veliko interakcije in timskega dela med vsemi udeleženci. Za 
delavnico, 
Potrebnih je bilo nekaj bistvenih materialov, da bi vse skupaj pripravili na prijetno izkušnjo. 
Najprej je bila tu velika igralna plošča v obliki spirale, ki je bila okrašena z barvitimi 
ilustracijami in oštevilčenimi polji za vodenje igralcev. Nato so bile tu še igrive igralne figure, 
vsaka od njih pa je bila zasnovana tako, da na zabaven način predstavlja identitete igralcev. 
Za igro je bila bistvenega pomena tudi velika kocka, ki je udeležencem omogočala, da so se 
izmenjevali pri metanju in premikanju po plošči. Poleg tega bi bilo nekaj markerjev ali žetonov 
koristno za sledenje položaja vsakega igralca na plošči. Nenazadnje je bilo za še bolj prijetno 
izkušnjo pomembno zagotoviti nekaj prostora, kjer bi se igralci lahko zbrali in se medsebojno 
spodbujali, da bi ustvarili živahno in interaktivno vzdušje. Vsi ti materiali so delovali skupaj, da 
bi zagotovili, da so lahko vsi sodelovali in se imeli odlično, medtem ko so se učili o zdravem 
načinu življenja. 
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Cilj delavnice 

Glavni cilj delavnice Specialni Zdravko je bil udeležence na zabaven in interaktiven način 
poučiti o zdravju in dobrem počutju. Čeprav je bil cilj doseči zadnje polje na tabli, je prava 
vrednost prišla iz same poti. Med premikanjem po barviti poti so se igralci soočali s posebnimi 
polji z vprašanji in izzivi, ki so jih spodbudili k razmišljanju o zdravju in prehrani. Na primer, če 
so se znašli na polju »Prehranski izziv«, so lahko spregovorili o svojih najljubših zdravih 
obrokih, polje »Razmislek o dobrem počutju« pa jih je lahko spodbudilo k razmisleku o svojih 
vsakodnevnih navadah in o tem, kako te vplivajo na njihovo zdravje. 
Na ta način igra ni bila namenjena le zmagi, temveč tudi učenju in deljenju dragocenih 
spoznanj. Delavnica je ustvarila sproščeno, netekmovalno vzdušje, kjer so se vsi počutili 
udobno pri deljenju in medsebojni podpore. Smeh in timsko delo sta napolnila prostor, 
medtem ko so se udeleženci medsebojno spodbujali, zaradi česar je bila izkušnja vesela. 
Poleg tega je igra vključevala telesne delavnice, ki so vse spodbudile k gibanju, kot so 
skakanje z vzpetinami ali raztezanje, ki so jih spomnile, da je biti aktiven pomemben del 
ohranjanja zdravja. Delavnica je pokazala, da je učenje o zdravju lahko prijetno in da pomaga 
graditi občutek spoštovanja in skupnosti med vsemi vpletenimi. 

 
 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, velikanska družabna igra je bila primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Delavnica je 
bila prilagojena za zagotavljanje dostopnosti z uporabo preprostih gibov in interaktivnih nalog, 
povezanih z zdravjem in dobrim počutjem, kar je vsem udeležencem omogočilo sodelovanje 
brez fizičnega napora. 
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Ime delavnice 

Spomin  
 
 

Opis delavnice in potrebni materiali 

Delavnica spomina je bila druga različica klasične igre s kartami spomina, zaradi česar je bila 
interaktivna in prijetna za vse, ne glede na njihove sposobnosti. Delavnica je bila postavljena 
v velikem prostoru in je vključevala velike kartonske kartice z živimi in barvitimi slikami, vse 
položene z licem navzdol na tla. Udeleženci, ne glede na to, ali so sedeli ali stali, so oblikovali 
krog okoli teh kart in ustvarili prijazno vzdušje, polno navdušenja in povezanosti. Ko se je 
delavnica začela, je moderator razložil novo različico tradicionalne igre spomina. Namesto da 
bi igralci samo ujemali pare kart, so morali izvajati vaje, prikazane na karticah, ki so jih obrnili. 
Ta ustvarjalna ideja ni le zaposlila vseh umov, temveč jih je tudi spravila v gibanje, zaradi 
česar je bila delavnica zabavna in dobra za njihova telesa. Vsaka kartica je prikazovala 
drugačno vajo, od preprostih razteznih vaj do energičnih skokov, tako da je bilo nekaj za 
vsakogar. Ko se je igra začela, so udeleženci izmenično obračali kartico. Ko je nekdo pokazal 
kartico, je bila vaja razglašena in vsi v krogu so skočili k njej, da bi skupaj izvedli gibanje. To je 
ustvarilo veselo vzdušje, polno smeha in navijanja, saj so vsi uživali v izkušnji. Ko so se 
udeleženci drug drugega nasmehnili, so bili še bolj navdušeni nad zabavo. Ta skupna 
delavnica ni vsem omogočila le malo razgibavanja, temveč je ustvarila tudi občutek skupnosti, 
ki je pomagala podreti ovire med invalidi in neinvalidi.  
Potrebni materiali: kup velikih kartonskih kartic, vsako okrašeno s svetlimi in barvitimi slikami, 
ki predstavljajo različne vaje. Te kartice so bile dovolj trdne, da so prenesle rokovanje. 
Potreben je bil tudi velik, odprt prostor, ki je udeležencem omogočal udobno gibanje in 
izvajanje vaj. Da bi se vsi lažje vključili, so bile za vaje, ki so vključevale sedenje ali kotaljenje 
po tleh, na voljo podloge ali mehke površine. Poleg tega je bila v pomoč štoparica ali 
časovnik za sledenje, kako dolgo so se udeleženci lahko izmenjevali pri obračanju kart. 
Nazadnje je zabaven seznam predvajanja optimistične glasbe ustvaril vzdušje in vse napolnil 
z energijo, zaradi česar je bila izkušnja še bolj prijetna. 
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Cilj delavnice 

Glavni cilj delavnice spomina je bil združiti vse na zabaven in prijazen način, medtem ko so 
uživali v lahki vadbi. Ni šlo za tekmovanje, temveč bolj za ustvarjanje prostora, kjer se je vsak 
počutil vključenega in udobno. Udeleženci so lahko sodelovali v svojem tempu, zato nihče ni 
čutil pritiska, da bi moral slediti ali nastopati na visoki ravni. Zaradi tega je bila delavnica 
idealna za ljudi z različnimi telesnimi sposobnostmi, saj so se vsi počutili dobrodošle in 
cenjene. Dobra stvar pri delavnici je bila, da je bila primerna za vse velikosti skupin, pa naj bo 
to le nekaj ljudi ali velika množica. To je vsem olajšalo interakcijo in sodelovanje, kar je 
prispevalo k timskemu duhu dogodka. 
Med tekmo je navdušenje v sobi naraščalo. Ljudje so navijali drug za drugega in praznovali 
tako uspešne tekme kot zabavne gibe, ki so jih izvajali. Kombinacija izzivov spomina in 
telesnih delavnic je vsem pomagala, da so ostali ostri, hkrati pa so se tudi razgibali. 
Udeleženci so si delili zgodbe, se skupaj smejali in sklepali nova prijateljstva, vse to pa je 
ustvarilo prijetno vzdušje. Delavnica Spomin je pokazala, kako se lahko telesna delavnica, 
družabne povezave in miselni izzivi združijo v odlično izkušnjo. Vse je spomnila na pomen 
gibanja telesa in pripadnosti skupnosti. 

 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je bila zelo primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Igra je bila prilagojena z 
vključitvijo preprostih telesnih vaj, ki jih je bilo mogoče prilagoditi individualnim sposobnostim. 
Udeleženci so lahko gibe izvajali v svojem tempu, kar je spodbujalo vključenost in užitek za 
vse. 

 

 

Ime delavnice 

Delavnica Goalball 
 

 

Opis delavnice in potrebni materiali 

Delavnica Goalball je udeležencem ponudila posebno priložnost, da preizkusijo šport, 
namenjen slabovidnim športnikom. Bila je zabavna izkušnja, ki je pokazala, kako pomembno 
je timsko delo in koliko se zanašamo na druga čutila, ko ne vidimo. Delavnica je potekala na 
velikem igrišču z dvema klopema na obeh koncih, ki sta služili kot »goli«. Pred začetkom so si 
vsi nadeli preveze na oči, da bi resnično občutili, kako je biti slaboviden. To je vsem pomagalo 
razumeti izzive, s katerimi se soočajo ljudje v skupnosti slabovidnih. V igri je bila uporabljena 
posebna Goalball žoga z zvončki. Ko so igralci kotalili žogo naprej in nazaj, so morali pozorno 
poslušati, da bi spremljali, kam gre. Zvok zvončkov je postal izjemno pomemben, saj je vsem 
pomagal izostriti poslušanje in bolje razumeti, kje so na igrišču. Udeleženci so se gibali v 
počepu ali na kolenih, kar je olajšalo nadzor nad žogo in navigacijo po igrišču. Igralci so 
sodelovali tako, da so si podajali žogo in načrtovali, kako doseči gol, tako da so žogo kotalili 
pod klop nasprotne ekipe. Komunikacija je bila zelo pomembna; med igro so vzklikali navodila 
in se spodbujali. To timsko delo je ustvarilo zabavno in prijazno vzdušje, ki je poudarilo, kako 
lahko sodelovanje pomaga pri premagovanju izzivov. 



D2.5 - Seznam delavnic za udeležence 
 

 

 

 
 

 

Cilj delavnice 

Glavni cilj delavnice Goalball je bil pomagati vsem razumeti vsakodnevne izzive, s katerimi se 
soočajo slabovidni. Z igranjem tega športa so se udeleženci seznanili s pomenom empatije in 
razumevanja. Delavnica jih je spodbudila k uporabi sluha, dotika in timskega dela namesto 
vida ter pokazala, kako se lahko ta čutila izboljšajo z vajo in sodelovanjem. Čeprav je imela 
igra tudi tekmovalno plat, kjer so ekipe poskušale doseči več točk kot druga, je bil poudarek 
na vključevanju, učenju in medsebojni pomoči. Vse so spodbujali k praznovanju tako osebnih 
uspehov kot timskega dela, s čimer so ustvarili podporno okolje, v katerem se nihče ni počutil 
izključenega. Delavnica je bila prilagodljiva in je ustrezala različnim velikostim skupin, tako 
majhnim ekipam kot večjim množicam, kar je omogočilo, da so se ji pridružili vsi, ne glede na 
njihove sposobnosti. Med potekom delavnice se je prostor napolnil s smehom in navijanjem, 
kar je ustvarilo zabavno in vznemirljivo vzdušje. Udeleženci so uživali v mešanici telesne 
delavnice in miselnih izzivov, zaradi česar so se počutili polne energije in razsvetljene. 
Delavnica je združevala zabavo, gibanje in učenje ter pokazala, kako je šport lahko odličen 
način za ozaveščanje, krepitev empatije in spodbujanje vključevanja. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost je bila posebej zasnovana za ljudi z okvaro vida in je bila primerna za vse 
udeležence, saj so imeli vsi prevezane oči. To je udeležencem brez invalidnosti omogočilo, da 
so šport izkusili z vidika slabovidnih, kar je spodbudilo razumevanje in timsko delo z 
nevizualnimi namigi. 

Potrebni materiali: Najprej so bile na voljo posebne preveze za oči, ki so jim pomagale, da 
so igro v celoti izkusili, kot da bi bili slabovidni. Nato je bila bistvenega pomena gol žoga; ta 
žoga je imela v notranjosti zvončke, da so jo igralci lahko slišali, ko se je kotalila po igrišču. 
Poleg tega sta bili na vsakem koncu igralnega območja potrebni dve klopi, ki sta služili kot 
goli. 
Potrebno je bilo tudi veliko, odprto igrišče, da bi zagotovili dovolj prostora za varno igranje 
igre. Nazadnje so lahko uporabili nekaj stožcev ali markerjev, da bi označili igralno območje in 
igralcem pomagali razumeti, kam se premakniti. 
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Ime delavnice 

Aerobika  
 

 

Opis delavnice in potrebni materiali 

To je bila plesna izkušnja, kjer so se vsi lahko povezali skozi glasbo in gibanje. Potekala je v 
svetlem in prijaznem prostoru, vodila pa sta jo dva energična plesna inštruktorja, ki sta bila 
polna navdušenja in sta vsako uro poskrbela za prijetno vzdušje. Njuna ljubezen do plesa je 
vse navdihnila, da so se sprostili in uživali. Ko so udeleženci prispeli, so jih pričakali pisani 
okraski in vesela glasba, ki je ustvarila srečno vzdušje. Pridružili so se ljudje iz vseh 
družbenih slojev, pripravljeni na zabavo, ne glede na to, koliko plesnih izkušenj so imeli. 
Delavnica je bila zasnovana tako, da je vključevala vse, s čimer se je zagotovilo, da se bodo 
vsi počutili sproščeno in samozavestno, da se pridružijo zabavi. 

 
Potrebni materiali: Prostor je moral imeti dovolj prostora za prosto gibanje udeležencev med 
plesom. Barviti okraski so pomagali ustvariti živahno vzdušje, zato so lahko za popestritev 
prostora uporabili trakove ali balone. Vzpodbudna glasba je bila bistvenega pomena, zato je 
bil potreben dober zvočni sistem ali zvočniki za predvajanje energičnih melodij, v katerih so 
lahko vsi uživali. Pomembne so bile tudi steklenice z vodo, da so vsi med plesnimi sejami 
ostali hidrirani. Na voljo je bila tudi vsa potrebna varnostna oprema, kot so kompleti prve 
pomoči, da bi zagotovili dobro počutje vseh med plesom in zabavo. 

 

 

Cilj delavnice 

Glavni cilj delavnice je bil združiti invalide in neinvalide, da bi lahko skupaj uživali v plesu. 
Inštruktorji so izbrali priljubljene pesmi, ki so bile všeč vsem, in poskrbeli, da je bila vsaka 
plesna točka zabavna in enostavna za sledenje. Izbrali so preproste gibe, ki so bili všeč vsem, 
ne glede na to, ali so pogosto plesali ali so šele začenjali. Ko se je delavnica začela, so 
inštruktorji korak za korakom pokazali prvi ples, tako da so ga vsi zlahka razumeli. Udeleženci 
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Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica plesne aerobike je bila prilagojena ljudem s posebnimi potrebami s 
spremembami plesnih rutin. Inštruktorji so poskrbeli, da so gibe lahko izvajali udeleženci z 
različnimi sposobnostmi, in vsakogar spodbudili, da se pridruži na svoji ravni udobja. 

 

Ime delavnice 

Puzle velikanke  
 

 

Opis delavnice in potrebni materiali 

Velike sestavljanke so bile zabavna in interaktivna delavnica, namenjena spodbujanju 
timskega dela med udeleženci vseh sposobnosti. Delavnica je potekala v prostornem in 
prijetnem prostoru, kjer je bila na tleh razprostrta ogromna sestavljanka z velikimi, pisanimi 
koščki. Ko so udeleženci prispeli, so zagledali živahne koščke sestavljanke, raztresene 
naokoli, vsak del večje slike, kar je vzbudilo radovednost in navdušenje pri vseh. Ko so se 
pridružili, so udeleženci skupaj ugotavljali, kam spada kateri košček, se ob tem pogovarjali in 
smejali. Cilj je bil dokončati sestavljanko in vsak je imel svojo vlogo, delil ideje in si pomagal. 
Ta praktična izkušnja ni le spodbudila vseh k delu, temveč je tudi zgradila vezi in prijateljstva, 
ko so skupaj reševali sestavljanko. 
Potrebni materiali: Glavni element je bila sama velika sestavljanka, sestavljena iz velikih 
kosov, ki jih je bilo enostavno rokovati in z njimi manipulirati. Ti kosi so morali biti barviti in 
oblikovani z zabavnimi slikami, da bi pritegnili pozornost vseh. Potreben je bil tudi velik 
prostor, kjer so lahko udeleženci udobno razprostrli kose sestavljanke in sodelovali, ne da bi 
se počutili utesnjeno. Za lažje sodelovanje so bili udeležencem na voljo osnovni pripomočki, 
kot so podloge ali odeje, na katerih so lahko sedeli med sestavljanjem sestavljanke. To je 
ustvarilo udoben prostor in pomagalo ohranjati kose organizirane. Koristno je bilo imeti tudi 
markerje ali zastavice, ki so označevale različne dele sestavljanke za lažje iskanje. 

so plesali ob živahni glasbi in napolnili sobo z navdušenjem. Plesne točke so vključevale 
različne sloge z osnovnimi koraki, ploskanjem z rokami in nežnimi zasuki, kar je vsem 
pomagalo začutiti ritem in se dobro zabavati. Inštruktorji so se zavedali, da ima vsakdo 
različne sposobnosti, zato so ponudili prilagoditve in alternativne gibe, da bi pomagali tistim, ki 
so jih potrebovali. Na ta način je lahko vsak plesal v svojem tempu, tisti, ki so potrebovali 
dodatno pomoč, pa so se lahko pridružili s pomočjo stolov, medtem ko so sedeli. 
Vzdušje je bilo polno smeha, udeleženci so se medsebojno spodbujali in ustvarjali prijateljsko 
in spodbudno vzdušje. Inštruktorji so vse spodbujali k izražanju in jih spominjali, da je ples 
namenjen predvsem zabavi. Delavnica aerobike je pokazala, da ples ni le gibanje telesa, 
temveč tudi sklepanje prijateljstev in uživanje v družbi drug drugega. 
Ni bilo tekmovanje; namesto tega je šlo za sodelovanje, zabavo in praznovanje medsebojnih 
prizadevanj. Ko se je delavnica končala, so se vsi zbrali na zadnjem sproščanju in razmišljali 
o zabavi, ki so jo delili. Delavnica se je zaključila z aplavzom in vzkliki, mnogi pa so si 
izmenjali kontaktne podatke, da bi lahko še naprej plesali skupaj. Delavnica je bila odličen 
primer, kako lahko ples povezuje ljudi, ustvarja vključenost in podpira dobro počutje. 
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Cilj delavnice 

Glavni cilj delavnice je bil sestaviti ogromno sestavljanko, kar je od vseh zahtevalo 
sodelovanje, komunikacijo in ustvarjalnost. Ko se je delavnica začela, so bili udeleženci 
razdeljeni v manjše skupine, ki so vključevale tako invalide kot neinvalide, kar je ustvarilo 
vključujoče vzdušje, kjer je lahko vsakdo odigral svojo vlogo. Vsaka skupina je dobila svoj 
prostor za zbiranje koščkov sestavljanke in pripravo načrta za ponovno sestavljanje slike. 
Udeleženci so iskali ujemajoče se koščke. Nekateri so prevzeli odgovornost tako, da so 
koščke razvrščali po barvi ali obliki, drugi pa so se sprehajali naokoli in iskali manjkajoče dele. 
To timsko delo je vsem pomagalo izboljšati njihove sposobnosti reševanja problemov, ko so 
se pogovarjali in ugotavljali, kateri koščki se ujemajo, kar je spodbujalo občutek skupnega 
odločanja. Med napredovanjem so se udeleženci na delavnici naučili pomembnih lekcij o 
potrpežljivosti in vztrajnosti. 
Ljudje so se naučili ceniti različna stališča, saj je imel vsakdo edinstvene ideje in načine za 
reševanje naloge. Sprejeli so poskuse in napake, kar je vsakemu omogočilo, da je delil svoje 
misli o tem, kako povezati koščke. Moderatorji so spodbujali odprto komunikacijo, aktivno 
poslušanje in podporo skozi celotno delavnica. Delavnica je bila zasnovana tako, da je bila 
zabavna in dostopna vsem. Veliki koščki sestavljanke so bili lahki in enostavni za uporabo, 
zato se je bilo vsem udobno pridružiti. Ta premišljen pristop je zagotovil, da se je vsakdo 
počutil sposobnega prispevati, ne glede na svoje sposobnosti. 
Delavnica je poudarila, da je prispevek vsakega posameznika pomemben, in prikazala lepoto 
sodelovanja pri doseganju skupnega cilja. Ko se je sestavljanka začela sestavljati, je v zraku 
zavladal občutek dosežka. Poudarek je bil na timskem delu in skupnem uspehu namesto na 
tekmovanju, kar je ustvarilo podporni prostor, kjer so se vsi počutili cenjene in vključene. 
Delavnica je udeležencem ponudila odlično priložnost, da se skupaj spopadejo z izzivi, 
zgradijo odnose in uživajo v veselju dela za skupni cilj. Pomagala jim je izboljšati sposobnosti 
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Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, velikanska sestavljanka je bila dostopna ljudem s posebnimi potrebami. Delavnica je bila 
prilagojena tako, da je udeležencem omogočila sodelovanje v svojem tempu, naloge pa so 
vključevale reševanje problemov in timsko delo namesto fizičnega napora. To je zagotovilo, 
da so lahko vsi enakovredno prispevali. 

 

 

Ime delavnice 

Kotalkarski klub Tivoli - zakotalkaj z nami  
 

 

Opis delavnice in potrebni materiali 

Delavnica drsanja je bila vznemirljiv in zabaven kraj, kjer so se ljudje vseh starosti in 
sposobnosti lahko gibali z različnimi majhnimi mehaniziranimi in kolesnimi vozili. Delavnica, ki 
je potekala na velikem zunanjem prostoru, je bila svetla in prijetna, z barvitimi vozili, lepo 
razporejenimi, da bi pritegnila pozornost vseh in jih spodbudila k zabavi. Ko so udeleženci 
prispeli, so jih toplo sprejeli veseli inštruktorji, ki so jim z veseljem pokazali vso kul opremo, ki 
so jo lahko preizkusili. Delavnica je imela odlično mešanico vozil, kot so poganjalci, tricikli, 
kolesne sani in invalidski vozički. Vsako vozilo je ponujalo drugačen način gibanja, tako da se 
je vsakdo lahko igral in našel tisto, kar mu je najbolj všeč. Svetle barve in zabavni dizajni vozil 
so še povečali navdušenje, zaradi česar so vsi nestrpno čakali na začetek delavnice in 
raziskovanje vseh možnosti, ki so bile pred njimi. 
Potrebni materiali: Različna majhna mehanizirana in kolesna vozila. To je vključevalo 
poganjala, tricikle, kolesne sani in invalidske vozičke, vsa v različnih velikostih, da bi ustrezala 
udeležencem vseh starosti in sposobnosti. Varnost je bila na prvem mestu, zato je bila 
zaščitna oprema, kot so čelade, ščitniki za kolena in komolce, nujna, da bi vsi med uživanjem 
v aktivnostih ostali varni. Za ustvarjanje zabavnega in organiziranega okolja so bili uporabljeni 
prometni stožci ali oznake za postavitev varnih meja in poti za udeležence. Pomembno je bilo 
imeti pri roki tudi komplet prve pomoči za primer manjših poškodb. Udoben prostor za sedenje 
s klopmi ali stoli je udeležencem omogočil počitek in zbiranje za navodila pred in po svojih 
vrstah. Zagotovljene so bile postaje za vodo s steklenicami ali možnostmi hidracije, da so se 
vsi osvežili. Potrebna je bila jasna oznaka za označevanje različnih območij in varnostnih 
smernic, da bi udeleženci lažje razumeli, kam iti in kaj storiti. Inštruktorji so potrebovali tudi 
vsa gradiva ali izročke za demonstracije in navodila, da bi zagotovili, da so vsi razumeli, kako 
varno in učinkovito uporabljati vozila. 

reševanja problemov in timskega dela, hkrati pa jim je pustila trajne spomine na prijateljstvo in 
uspeh. Z osredotočanjem na socialno interakcijo, sodelovanje in vključenost je delavnica 
prevzela bistvo skupnosti in pokazala, kako lahko sodelovanje privede do čudovitih rezultatov. 
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Cilj delavnice 

Glavni cilj delavnice je bil združiti vse, ne glede na njihove sposobnosti, da uživajo v gibanju 
in se zabavajo. Udeležence so spodbujali k preizkušanju različnih vozil, tudi tistih, ki jih še 
niso uporabljali. To jim je pomagalo izboljšati koordinacijo in ravnotežje, hkrati pa so se na 
prijazen način gibali. Ko se je delavnica začela, so vsi z veseljem izbirali svoja najljubša 
vozila, igrišče pa se je spremenilo v živahno igrišče, polno smeha. Inštruktorji so poskrbeli, da 
je bila varnost na prvem mestu, tako da so vsem zagotovili čelade in zaščitno opremo, da so 
se lahko udobno podali na raziskovanje. 
Vzdušje je bilo vznemirljivo in igrivo, ljudje so tekmovali med seboj, prebijali ovire ali pa samo 
drseli naokoli in uživali v izkušnji. Delavnica je sprejela vse in jim pustila, da se gibljejo v 
svojem tempu, ne glede na to, ali so želeli tekmovati ali se samo zabavati ob raziskovanju 
svojih vozil. Čeprav ni bilo formalnih tekmovanj, je duh igrivosti poskrbel za vznemirljivo 
vznemirjenje, saj so udeleženci navijali drug za drugega med prijateljskimi dirkami in ustvarjali 
občutek skupnosti. Ljudje so si pomagali pri učenju uporabe svojih vozil in si izmenjevali 
nasmehe, ko so se spodbujali, naj stopijo iz cone udobja. Poleg aktivnosti je bila delavnica 
odličen način za sklepanje novih prijateljstev in premagovanje ovir. Ko so udeleženci delili 
svoje zgodbe in izzive, so se naučili ceniti edinstvene prednosti drug drugega. Delavnica je 
pokazala, da gibanje ni le zmaga; gre tudi za povezovanje, raziskovanje in preživljanje lepega 
časa skupaj. 
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Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je bila primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila z različnimi 
kolesnimi vozili, vključno z invalidskimi vozički in poganjalci, da bi ustrezala udeležencem z 
različnimi telesnimi sposobnostmi. Delavnica je bila zasnovana tako, da spodbuja vključenost 
in prosto gibanje za vse. 

 
 

 

Ime delavnice 

Zumba 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici je ena od inštruktoric vodila zabavno plesno uro na igrišču, medtem ko je 
glasba igrala iz zvočnika. Udeleženci so sledili njenim gibom in se učili preprostih in 
energičnih rutin, navdihnjenih z različnimi plesnimi slogi. Ura je bila dinamična in polna 
pozitivne energije, kar je vsem omogočilo prosto gibanje in uživanje v ritmu. Včasih se je 
aktivnost spremenila v igrive plesne igre, na primer, ko se je glasba ustavila, so se morali vsi 
ustaviti na mestu. Zaradi tega je bila ura še bolj interaktivna in vznemirljiva. Edini potrebni 
materiali so bili zvočnik, glasba in dovolj prostora za varno gibanje. Prostovoljci so podpirali 
udeležence in jih spodbujali, naj sledijo gibom in se zabavajo, ne da bi se skrbeli, da bodo 
popolni. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil, da bi se otroci zabavali ob gibanju ob glasbi, hkrati pa izboljšali svojo 
koordinacijo, ritem in zavedanje telesa. Prav tako je spodbujala samoizražanje, samozavest in 
timsko delo skozi ples, kar je vsem pomagalo ostati aktivni in povezani na vesel in vključujoč 
način. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za ljudi s posebnimi potrebami, še posebej, če inštruktor prilagodi 
plesne rutine in igre sposobnostim vsakega udeleženca. Gibe je mogoče poenostaviti, tempo 
upočasniti, udeleženci pa se lahko po potrebi pridružijo sede. Izvajanje delavnice na trdni, 
ravni površini jo naredi dostopnejšo in varnejšo za vse. Poudarek je bil na zabavi, ritmu in 
sodelovanju, ne pa na predstavi, kar je vsem otrokom omogočilo, da skupaj uživajo v plesu. 
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Ime delavnice 

Vojaški vadbeni tabor 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici so udeleženci izkusili, kako je trenirati kot pravi vojaki. Delavnica je imela dva 
glavna dela. Najprej so marinci ogrevali udeležence z vajami, kot so kotaljenje, sklece in tek. 
Nato so pokazali, kako slediti vojaškim ukazom, in vse spodbudili, da so oddali svoj 
najglasnejši »vojni krik«. Po tem so se udeleženci podali na poligon z ovirami, poln zabavnih 
in zahtevnih nalog, metanja pnevmatik, plazenja pod in čez ovire, nošenja čolna in prevoza 
lutke kot ekipa. Vojaki so bili vedno v bližini, da so udeležence vodili, navijali in jim pomagali 
varno opraviti progo. Uporabljeni materiali so vključevali pnevmatike, vrvi, ovire, majhen čoln, 
lutko in celo radarski sistem, ki so ga udeleženci lahko poskusili zagnati na koncu. Delavnica 
je nadzorovalo približno 15 vojakov, ki so zagotavljali varnost, timsko delo in veliko 
navdušenja. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil udeležencem ponuditi vpogled v mentalno in telesno usposabljanje 
vojakov. Namenjena je bila krepitvi timskega dela, vzdržljivosti in discipline, hkrati pa je 
udeležence spodbujala k izzivanju samih sebe, sledenju navodilom in medsebojni podpori. 
Izkušnja je združevala zabavo in telesno aktivnost s spoštovanjem timskega dela, moči in 
vztrajnosti, ključnih vrednot vojaškega usposabljanja. 
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Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost je mogoče prilagoditi ljudem s posebnimi potrebami s prilagoditvijo težavnosti 
nalog, na primer z uporabo lažjih uteži, skrajšanjem razdalj ali z večjo fizično podporo in 
vodenjem s strani vojakov. Udeleženci so bili še posebej navdušeni nad igrivim »strogim« 
odnosom vojakov, zaradi česar je bila izkušnja zabavna in zanimiva. Vendar pa obstajajo 
nekatere fizične omejitve aktivnosti, saj nekateri deli ovirne steze niso primerni za udeležence 
na invalidskih vozičkih ali s hudimi gibalnimi omejitvami. 

 

 

 

 
 

 

Ime delavnice 

Odbojka 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 
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Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil udeležence naučiti osnovnih veščin in pravil odbojke, hkrati pa spodbujati 
pošteno igro, timsko delo in komunikacijo. Spodbujala je koordinacijo, osredotočenost in 
medsebojno spoštovanje, kar je vsem omogočilo, da uživajo v skupnem učenju in igri v 
spodbudnem okolju. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Cilj delavnice je bil udeležence naučiti osnovnih veščin in pravil odbojke, hkrati pa spodbujati 
pošteno igro, timsko delo in komunikacijo. Spodbujala je koordinacijo, osredotočenost in 
medsebojno spoštovanje, kar je vsem omogočilo, da uživajo v skupnem učenju in igri v 
spodbudnem okolju. 

 

Na tej delavnici se je približno 15–20 otrok naučilo osnov odbojke s preprostimi vajami v 
parih, metanjem žoge naprej in nazaj, tako od spodaj navzgor kot od zgoraj. Po vadbi so 
odigrali prijateljsko tekmo pod nadzorom inštruktorja ali sodnika, ki je pomagal voditi igro in 
razložiti pravila. Potrebni materiali so bili mreža za odbojko, več odbojkarskih žog in dovolj 
prostora za varno igro. Inštruktor je vodil aktivnost, podpirali pa so ga prostovoljci, ki so 
pomagali organizirati ekipe in spodbujali pošteno igro in timsko delo. Vzdušje je bilo aktivno in 
veselo, s poudarkom na učenju igre, izboljšanju koordinacije in skupnem uživanju v ekipnih 
športih. 
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Ime delavnice 

Paragolf 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici so imeli udeleženci priložnost preizkusiti golf na zabaven in dostopen način. V 
napihljivem šotoru za golf so izmenično zamahovali z golf palico in ciljali, da bi udarili žogico 
proti cilju. Postavitev je vsem omogočila, da so varno izkusili občutek igranja golfa, tudi 
začetnikom. Potrebni materiali so bili preprosti: ena golf palica, več golf žogic in napihljiv šotor 
za golf. Delavnica je nadzoroval inštruktor, ki je udeležence vodil, kako držati palico, pravilno 
zamahniti in varno uživati v izkušnji. Bila je sproščena in prijetna delavnica, ki je spodbujala 
osredotočenost, koordinacijo in potrpežljivost, hkrati pa je udeležencem omogočila, da so 
okusili šport v prijaznem in vključujočem okolju. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil udeležence seznaniti z osnovno tehniko golfa, se naučiti, kako pravilno 
držati palico, ciljati in zamahovati. Prav tako si je prizadeval izboljšati osredotočenost, 
koordinacijo in natančnost, hkrati pa vsem omogočiti, da izkusijo šport v zabavnem, 
dostopnem in brezskrbnem okolju. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost je primerna za osebe s posebnimi potrebami. Nadzornik lahko enostavno 
prilagodi težavnost s spreminjanjem razdalje do cilja, uporabo lažje opreme ali fizičnim 
vodenjem pri guganju. Sproščena postavitev napihljivega šotora in format na preobrate sta 
omogočila varno, mirno in prijetno aktivnost za vse udeležence, ne glede na njihovo 
sposobnost. 
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Ime delavnice 

Tenis 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej delavnici je bilo postavljenih več manjših teniških igrišč z nižjimi mrežami, da bi bila igra 
lažja in zabavnejša za vse. Udeleženci so igrali v parih in se izmenjevali pri udarjanju žogice 
naprej in nazaj proti drugi ekipi. Za aktivnost so bili potrebni teniški loparji, mehke vadbene 
žogice in prenosne mini mreže. Nadzorovali so jo inštruktorji, ki so razložili osnovna pravila in 
tehnike ter igralcem pomagali izboljšati servise in vračanja. Vzdušje je bilo lahkotno in igrivo, 
spodbujalo je prijateljske tekme, timsko delo in učenje skozi gibanje in zabavo, ne pa skozi 
tekmovanje. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil udeležence naučiti osnovnih tehnik tenisa – kako servirati, napadati in 
nadzorovati žogico, hkrati pa spodbujati koordinacijo, osredotočenost in timsko delo. Prav 
tako si je prizadeval, da bi bil šport dostopen in prijeten za vse s preprostimi pravili in 
prijateljsko igro. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost je primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Manjša igrišča so zmanjšala količino 
potrebnega gibanja, zaradi česar so udeleženci lažje dosegli žogo in ostali osredotočeni. 
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Ime delavnice 

Nogomet za 5 igralcev 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici se je približno 15–20 otrok naučilo osnovnih nogometnih tehnik, kot sta 
podajanje žoge drug drugemu in vadba doseganja golov. Po kratkem ogrevanju je bila 
skupina razdeljena v dve uravnoteženi ekipi za prijateljsko tekmo. Za aktivnost je bilo 
potrebno majhno nogometno igrišče z dvema goloma, več nogometnimi žogami in stožci za 
označevanje igralnega prostora. Delavnico sta nadzorovala dva inštruktorja, eden je vodil 
trening, drugi pa je med tekmo deloval kot sodnik, da bi zagotovil pošteno igro in varnost. 
Vzdušje je bilo živahno in energično, z veliko timskega dela, navijanja in zabave, saj so se 
otroci učili sodelovati in uživati v igri. 

 

Uporaba mehkejših žog in nižjih mrež je prav tako pripomogla k upočasnitvi igre, kar je vsem 
dalo več časa za reakcijo. Inštruktorji so po potrebi nudili individualno podporo in tako 
zagotovili, da so vsi udeleženci lahko uživali v igri v svojem tempu. 

Cilj delavnice 
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Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za osebe s posebnimi potrebami. Nadzorniki so poskrbeli, da so 
bile ekipe uravnotežene glede na sposobnosti in da so imeli vsi možnost enakopravnega 
sodelovanja. Pravila in tempo igre so se lahko po potrebi prilagodili, poudarek pa je bil na 
vključenosti, sodelovanju in pošteni igri namesto na tekmovanju. Prostovoljci so nudili tudi 
podporo in spodbudo, da je bila izkušnja prijetna in dostopna vsem udeležencem. 

 

 

 

Ime delavnice 

Delavnica atletike za slepe 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici so udeleženci delali v parih, da bi izkusili, kako je gibati se in koordinirati brez 
vida. Ena oseba je imela prevezo čez oči, njen partner pa je deloval kot vodnik in jih varno 
vodil skozi kratko progo z ovirami. Proga je vključevala slalomske teke, vstavljanje in 
izstopanje iz obročev na tleh, skakanje čez majhne ovire in uporabo vrvi za skakanje. 
Po končanem tečaju so udeleženci zamenjali vlogi, da bi lahko oba izkusila vodenje in 
vodenje. 
Potrebni materiali so bili preprosti: preveze za oči, stožci za slalom, obroči, majhne ovire in 
vrvi za skakanje. Delavnica je nadzoroval en inštruktor, ki je zagotavljal varnost in dajal jasna 
navodila. 
Bila je smiselna in zabavna delavnica, ki je gradila zaupanje, komunikacijo in empatijo med 
partnerji. 

Cilj delavnice je bil udeležence naučiti osnovnih veščin in pravil nogometa, hkrati pa 
spodbujati timsko delo, komunikacijo in pošteno igro. Namenjena je bila pomoči otrokom pri 
izboljšanju koordinacije in samozavesti na igrišču, spodbujanju spoštovanja do drugih in 
uživanju v igri v prijaznem in vključujočem okolju. 
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Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil ozaveščanje o izzivih, s katerimi se soočajo slepi ali slabovidni ljudje pri 
gibanju in izvajanju telesnih delavnice. Namenjena je bila vzpostavitvi zaupanja, 
komunikacije in timskega dela med partnerji, ko so skupaj premagovali ovire. Izkušnja je 
udeležencem na zabaven in privlačen način pomagala razviti empatijo, osredotočenost in 
medsebojno razumevanje. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost je primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Zasnovana je bila tako, da je varna 
in enostavno prilagodljiva, tempo ovire se je lahko upočasnil, postavitev pa poenostavila 
glede na sposobnosti udeležencev. Prostovoljci ali partnerji so nudili vodenje in fizično 
podporo, kadar je bilo to potrebno, da so se vsi lahko udobno udeležili in uživali v izkušnji. 

 

 
 
 
 
 

Ime delavnice 

Delavnica lokostrelstva 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici so imeli udeleženci priložnost preizkusiti lokostrelstvo v varnem in 
nadzorovanem okolju. Za zagotovitev varnosti je bil pripravljen osamljen prostor, ki je 
preprečeval, da bi puščice letele predaleč. Vsak udeleženec je izmenično držal lok, skrbno 
meril in streljal v tarčo. 
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Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil udeležence seznaniti z osnovno tehniko lokostrelstva, se naučiti, kako 
varno držati lok, ciljati in streljati. Prav tako je bil namenjen razvoju koncentracije, nadzora in 
natančnosti, hkrati pa udeležencem omogočiti, da v zabavnem in spodbudnem okolju izkusijo 
zadovoljstvo ob zadetku tarče. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Delavnica je mogoče prilagoditi ljudem s posebnimi potrebami s pomočjo osebja, ki prilagaja 
težavnost loka. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Potrebni materiali so bili loki, puščice in tarča. Prisotnih je bilo več inštruktorjev, ki so prikazali 
pravilno tehniko, individualno vodili udeležence in zagotavljali, da vsi upoštevajo varnostna 
pravila. Delavnica je spodbujala osredotočenost, potrpežljivost in natančnost ter ustvarjala 
mirno in privlačno vzdušje, kjer so se udeleženci lahko izzivali in uživali v učenju nove 
veščine. 

Ime delavnice 
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Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

 
Na tej delavnici so udeleženci igrali sedečo različico balinanja, razdeljeni v dve ekipi. Vsaka 
ekipa je imela štiri balinarske krogle različnih barv, cilj pa je bil kotaliti krogle čim bližje majhni 
ciljni krogli, imenovani pika. Igralci so se izmenjevali pri kotaljenju žoge od spodaj navzgor, 
ekipa z najbližjo žogo pa je dosegla eno točko. Če se je žoga dotaknila pika, bi lahko 
prinesla dve točki, če bi tam ostala do konca runde. Igra se je nadaljevala, dokler ena ekipa 
ni dosegla 12 točk, dovoljeni pa so bili odboji od stranskih sten. Večina udeležencev je igrala 
sede na stolih, zaradi česar je bila igra dostopna vsem. Na voljo je bila tudi posebna lesena 
klančina, tradicionalno orodje, ki omogoča sodelovanje ljudem z omejeno mobilnostjo ali 
drugimi posebnimi potrebami tako, da žogo vodijo po klančini namesto da bi jo metali. Za 
aktivnost so bile potrebne žoge za balinanje, pika, stoli in lesena klančina. En član osebja je 
nadzoroval igro, razlagal pravila in pomagal pri beleženju rezultatov. Delavnica je v 
sproščenem in družabnem okolju spodbujala natančnost, potrpežljivost in vključenost. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil uživati v skupnem igranju balinanja in hkrati ozaveščati o tem, kako lahko 
v igri sodelujejo ljudje s posebnimi potrebami. Namen delavnice je bil spodbujati vključenost, 
razumevanje in timsko delo s prikazom, da lahko s preprostimi prilagoditvami sodeluje in se 
zabava vsak, ne glede na svoje telesne sposobnosti. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, igra je zaradi uporabe posebne opreme za balinanje popolnoma primerna za ljudi s 
posebnimi potrebami. Lesena rampa je udeležencem z omejeno mobilnostjo omogočala 
natančno kotaljenje žoge, ne da bi jo morali metati. Večina igralcev je med igro lahko tudi 
sedela, zaradi česar je bila aktivnost dostopna, varna in vključujoča za vse. 

Sedeče balinanje 
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Ime delavnice 

Mini košarka 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Udeleženci se udeležijo serije zabavnih in dinamičnih košarkarskih iger, katerih cilj je 
predstaviti osnovne tehnike tega športa. Z igrivimi vajami, ki spodbujajo koordinacijo in timsko 
delo, vadijo vodenje žoge, podajanje in metanje na koše. Ena od delavnic vključuje pare 
udeležencev, od katerih vsak drži košarkarsko žogo. Eden stoji v košu, postavljenem na tleh, 
drugi pa vodi žogo okoli njega. Po opravljenem polnem krogu oba igralca tekmujeta, da bi 
dosegla koš v košu, in tekmujeta, kdo bo prvi. 
Delavnica je zasnovana tako, da združuje učenje in užitek, spodbuja prijateljsko tekmovanje 
in motorične sposobnosti. 
Potrebni materiali in oprema: Več košarkarskih žog, dva talna koša za rotacijo udeležencev in 
dva člana osebja za nadzor in koordinacijo. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je pomagati udeležencem razviti koordinacijo, ravnotežje in motorične 
sposobnosti s pomočjo košarkarskih vaj. Naučijo se voditi žogo, podajati in metati, medtem ko 
sodelujejo v zabavnih in tekmovalnih igrah, ki spodbujajo timsko delo, pošteno igro in 
samozavest. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za osebe s posebnimi potrebami. Igre je mogoče prilagoditi s 
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Ime delavnice 

Terapija s psi 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej delavnici so se udeleženci ukvarjali z različnimi sproščujočimi in izobraževalnimi 
delavnicami, v katere so bili vpleteni psi. Postavitev je vključevala tri postaje, od katerih je 
vsaka ponujala edinstveno izkušnjo: 
- Postaja za dotik in udobje: Udeleženci so se naučili, kdaj psi radi ali ne marajo dotika, kar 
jim je pomagalo razumeti vedenje živali in empatijo. 
- Ustvarjalna postaja: Udeleženci so barvali slike s pasjo tematiko, kar jim je omogočilo, da so 
v mirnem okolju ob živalih izrazili svojo ustvarjalnost. 
- Postaja s kartami: Preprosta in zabavna kartaška igra je udeležencem pomagala vaditi 
spomin in pozornost med interakcijo s psi. 
Štirje izurjeni terapevtski psi so se menjavali med postajami, da so udeleženci imeli dovolj 
počitka in udobja. Delavnica je nadzorovala ekipa petih članov osebja, vključno z vodniki in 
vzgojitelji, ki so zagotavljali varnost, podpirali udeležence in vzdrževali pozitivno, mirno 
vzdušje. Ta netekmovalna delavnica je s smiselno interakcijo s psi spodbujala čustveno 
povezanost, sprostitev in veselje. 

 

prilagoditvijo pravil, zmanjšanjem igralne razdalje ali uporabo lažjih in manjših košarkarskih 
žog. Osebje nudi individualno podporo in zagotavlja, da lahko vsi udeleženci sodelujejo varno 
in zabavno. Nadzor se osredotoča na spodbujanje poštene igre, vključenosti in pozitivnega 
skupinskega vzdušja. 

Cilj delavnice 



D2.5 - Seznam delavnic za udeležence 
 

 

 

 
 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost je popolnoma primerna za ljudi s posebnimi potrebami, saj so bili vsi psi, ki so 
sodelovali, posebej usposobljeni za terapevtsko delo. Njihovo mirno in nežno vedenje je 
udeležencem omogočilo varno in samozavestno interakcijo. Osebje je aktivnosti prilagodilo 
tudi udobju vsakega udeleženca, ponudilo pomoč ali po potrebi dovolilo več časa, s čimer je 
zagotovilo sproščujočo in vključujočo izkušnjo za vse. 

 

 

 

Ime delavnice 

Jahanje konj 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici so se udeleženci učili o konjih in uživali v interaktivnih delavnicah z mini 
poniji. Delavnica se je začela z izobraževalnim predavanjem, kjer je osebje postavljalo 
vprašanja o konjih, njihovih navadah, negi in vedenju, udeleženci pa so delili svoje odgovore. 
Nato so se udeleženci v prisotnosti ponijev igrali zabavne igre, na primer so oblikovali krog, 
kjer so tudi poniji stali kot del skupine. Nato so imeli priložnost, da so ponije vodili skozi 
majhen poligon z ovirami, pri čemer jih je osebje vodilo, da bi zagotovilo varnost in 
samozavest. 

Cilj delavnice je bil udeležence naučiti, kako razumeti pse in se do njih lotiti nežno in 
spoštljivo, hkrati pa krepiti empatijo in zavedanje o vedenju živali. Prisotnost psov je imela tudi 
pomirjujoč in blagodejni učinek, saj je udeležencem pomagala sprostiti se, zmanjšati stres in 
doživeti čustveno udobje skozi pozitivno interakcijo z živalmi. 
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Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil udeležence poučiti o konjih in jim hkrati pomagati, da se v njihovi družbi 
počutijo udobno in samozavestno. Prav tako je bil cilj spodbujati empatijo, skrb in spoštovanje 
do živali z neposredno interakcijo. Prisotnost ponijev je udeležencem prinesla veselje in mir, 
kar je ustvarilo pozitivno in čustveno bogato izkušnjo. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za osebe s posebnimi potrebami. Nekateri deli delavnice, kot sta 
izobraževalna razprava in preproste igre, niso zahtevali fizičnega gibanja, zato so bili dostopni 
vsem. Med sprehodom s ponijem in tekom z ovirami je osebje nudilo tesno pomoč, na primer 
tako, da je udeležence s posebnimi potrebami vodilo z roko v roki, ko so vodili ponija. Mirna in 
nežna narava ponijev je izkušnjo naredila varno, terapevtsko in prijetno za vse udeležence. 

 

 

 

Ime delavnice 

Umetniška delavnica 

 

Prisotni so bili trije mini poniji, ekipa petih do šestih članov osebja pa je podpirala udeležence, 
jim pomagala pri ravnanju z živalmi in nadzorovala vse interakcije. 
Delavnica je združevala učenje, igro in nežen stik s poniji, kar je ustvarilo mirno, veselo in 
poučno izkušnjo, osredotočeno na zaupanje, empatijo in spoštovanje do živali. 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 
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Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil spodbujati ustvarjalnost in samoizražanje skozi umetniško ustvarjanje. 
Udeležence je spodbudila k svobodni uporabi domišljije, eksperimentiranju z različnimi 
materiali in uživanju v procesu ustvarjanja nečesa edinstvenega v sproščenem in 
spodbudnem okolju. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je popolnoma primerna za osebe s posebnimi potrebami. Vsakemu udeležencu 
je omogočila, da je delal v svojem tempu in izbral materiale in tehnike, s katerimi se je počutil 
najbolj udobno. Osebje je nudilo individualno pomoč, ko je bila potrebna, pri rezanju, lepljenju 
ali rokovanju z materiali. Mirna in prilagodljiva narava delavnice jo je naredila popolnoma 
vključujočo in prijetno za vse. 

 
 
 
 
 

Delavnica je potekala v zaprtih prostorih, kjer so imeli udeleženci svobodo izražanja svoje 
ustvarjalnosti skozi umetnost in obrt. Mize so bile postavljene z različnimi materiali, kot so 
papir, filc, barvni svinčniki, flomastri, lepilo in škarje. 
Udeleženci so lahko ustvarjali, kar so želeli – risbe, kolaže ali majhne ročno izdelane okraske, 
pri čemer so bili zaposleni na voljo za ideje, smernice in pomoč, ko je bila potrebna. Vzdušje 
je bilo mirno in prijazno, spodbujalo je domišljijo, sprostitev in samoizražanje skozi umetnost. 
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Ime delavnice 

Baskin 
 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici so se udeleženci učili in igrali Baskin, vključujoča različica košarke, 
zasnovana tako, da lahko ljudje z invalidnostjo in brez nje igrajo skupaj v isti ekipi. Igra 
uporablja dva standardna košarkarska obroča in dva dodatna nižja stranska obroča, 
nameščena v okroglih omejenih območjih. Vsak stranski obroč ima dva koša, enega 
postavljenega 1 meter od tal in drugega višjega, da je igra prilagodljiva različnim igralcem. 
Oprema je vključevala štiri koše (dva običajna in dva stranska), košarkarske žoge (velikosti 5 
ali manjše, če je potrebno) in stožce za označevanje igrišča. Na igrišču je bilo šest igralcev 
na ekipo, vsaj eno dekle je igralo v vlogi 4 ali 5. Vsak igralec je imel specifično vlogo glede na 
svoje sposobnosti, mobilnost in raven spretnosti, kar je vsem omogočilo enak prispevek. 
Delavnica sta nadzorovala dva sodnika in več pomočnikov, ki so razložili pravila in podpirali 
udeležence. 
Delavnica se je osredotočila na timsko delo, vključevanje in veselje do skupne igre, ne glede 
na sposobnosti. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil omogočiti vključujoč ekipni šport, ki združuje ljudi z invalidnostjo in brez 
nje. Baskin je bil ustvarjen tako, da se prilagaja vsem vrstam sposobnosti in omogoča 
vsakemu udeležencu, ne glede na telesne ali kognitivne razlike, da igra aktivno vlogo v igri. 
Spodbuja enakost, sodelovanje in skupno uživanje skozi šport ter prikazuje, kako lahko 
vsakdo prispeva k istemu cilju na različne, a enako dragocene načine. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je popolnoma primerna za osebe s posebnimi potrebami. Vsakemu udeležencu 
je dodeljena posebna vloga, prilagojena njegovim individualnim sposobnostim, mobilnosti in 
razumevanju igre. Pravila, oprema in igralno polje so zasnovani tako, da lahko vsi, ne glede 
na invalidnost, aktivno sodelujejo in prispevajo k ekipi. Ta struktura omogoča popolnoma 
vključujoč šport, kjer je vključenost vsakega igralca bistvena za uspeh igre. 
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Ime delavnice 

Rugbi 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici je 13 ekip, sestavljenih iz igralcev z invalidnostjo, sodelovalo v vključujoči 
ragbi izkušnji. Delavnica se je osredotočila na timsko delo, pošteno igro in užitek, ne pa na 
tekmovanje. Igralci so se med skupnim delom kot ekipa naučili osnovnih tehnik podajanja, 
lovljenja in premikanja z žogo. Uporabljeni materiali so vključevali ragbi žoge, stožce za 
označevanje igrišča in varnostno opremo, kot so mehke ščitnike za žogo, kadar je bilo to 
potrebno. Delavnica je potekala na travnatem igrišču s podporo več trenerjev in prostovoljcev, 
ki so vodili ekipe, razlagali pravila in zagotavljali, da so vsi lahko igrali varno. Vzdušje je bilo 
polno energije, spodbude in medsebojne podpore, kar je pokazalo, kako se lahko ragbi 
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Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil spodbujati vključenost, timsko delo in veselje do športa skozi ragbi. 
Namen delavnice je bil pokazati, da lahko vsakdo, ne glede na telesne ali kognitivne 
sposobnosti, sodeluje v ekipni igri, se nauči vrednot sodelovanja in spoštovanja ter izkusi 
navdušenje nad skupnim igranjem. Delavnica je v podpornem in motivacijskem okolju 
spodbujala samozavest, telesno aktivnost in socialno povezanost. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost je popolnoma primerna za osebe s posebnimi potrebami. Pravila in tempo igre 
so bili prilagojeni sposobnostim vsake ekipe, pri čemer so bile uporabljene mehke žoge in 
fizični stik čim manjši, da bi zagotovili varnost. Trenerji in prostovoljci so nudili stalno podporo 
in igralcem pomagali razumeti gibe in pozicioniranje. Poudarek je bil na timskem delu, 
komunikaciji in vključenosti, ne pa na tekmovanju, kar je vsakemu udeležencu omogočilo, da 
se je počutil cenjenega in aktivno vključenega v igro. 

 

prilagodi vsem, ne glede na njihove sposobnosti, hkrati pa ohranja duh timskega dela in 
vključenosti v središču igre. 
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Ime delavnice 

Delavnica o vključujočem nogometu  
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej delavnici so se udeleženci z invalidnostjo in brez nje igrali nogomet s petimi igralci 
skupaj v mešanih ekipah. Poudarek je bil na timskem delu, vključenosti in zabavi, ne pa na 
tekmovanju. Igralci so vadili osnovne nogometne veščine, kot so podajanje, vodenje žoge in 
metanje, preden so se pridružili prijateljski tekmi, kjer so lahko vsi enakovredno sodelovali. 
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Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil spodbujati vključenost in timsko delo skozi nogomet, kar bi omogočilo 
ljudem z invalidnostjo in brez nje, da igrajo skupaj pod enakimi pogoji. Namen delavnice je bil 
spodbuditi socialno interakcijo, medsebojno spoštovanje in razumevanje, hkrati pa pokazati, 
da se šport lahko prilagodi tako, da lahko vsi sodelujejo, se zabavajo in prispevajo k ekipi. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost je popolnoma primerna za osebe s posebnimi potrebami. Pravila in tempo igre 
so bili prilagojeni sposobnostim udeležencev, pri čemer so bile uporabljene mehkejše žoge in 
manjša polja, da je bila igra lažja in varnejša. Trenerji in prostovoljci so nudili stalno podporo, 
smernice in spodbudo, da bi zagotovili sodelovanje vseh. Ekipe so bile mešane in 
uravnotežene, tako da je lahko vsak igralec, ne glede na svoje sposobnosti, aktivno sodeloval 
in skupaj užival v igri. 

 

 

Ime delavnice 

Delavnica simulacije gasilstva in reševanja 

Potrebni materiali so vključevali nogometne žoge, stožce za označevanje igrišča, dva majhna 
gola in številke za razlikovanje ekip. Delavnica so nadzorovali trenerji in prostovoljci, ki so 
poskrbeli, da so bila pravila enostavna za sledenje in da so se vsi udeleženci počutili udobno 
in vključeno. 
Vzdušje je bilo veselo in energično, polno sodelovanja in spodbude, kar je pokazalo, kako 
lahko nogomet združuje ljudi in skozi igro ruši ovire. 
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Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici so udeleženci sodelovali v praktični simulaciji gašenja in reševanja, ki so jo 
vodili profesionalni gasilci. Delavnica je prikazala, kako se gasilci odzivajo na izredne 
razmere, vključno z gašenjem požarov in varnim reševanjem ljudi. Udeleženci so si lahko 
ogledali in v nekaterih primerih pod nadzorom pomagali, na primer pri ravnanju z gasilsko 
cevjo, se naučili delovanja reševalnega orodja in videli, kako gasilci uporabljajo zaščitno 
opremo. Gasilci so razložili vsak korak operacije, od varnostnih postopkov do timskega dela in 
komunikacije v izrednih razmerah. 
Materiali in oprema: gasilsko vozilo, gasilske cevi, čelade, zaščitne obleke, reševalno orodje 
in varnostne ograje za zavarovanje območja. Aktivnost je izvedla in nadzorovala celotna ekipa 
gasilcev, ki je zagotavljala tako varnost kot aktivno sodelovanje. Izkušnja je bila vznemirljiva in 
poučna ter je udeležencem ponudila realističen vpogled v pogum in koordinacijo, ki sta 
potrebna pri reševalnih akcijah. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil udeležence izobraziti o požarni varnosti in postopkih reševanja, hkrati pa 
jim dati realističen vpogled v delo gasilcev. Namenjena je bila ozaveščanju o odzivanju na 
nesreče, timskem delu ter pomenu ohranjanja mirnosti in usklajenosti v nevarnih situacijah. 
Delavnica je udeležencem pomagala tudi ceniti vlogo gasilcev in spodbudila odgovornost, 
sodelovanje in samozavest pri soočanju z nepričakovanimi izzivi. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za osebe s posebnimi potrebami. Gasilci so simulacijo prilagodili, 
da bi zagotovili varno in smiselno sodelovanje vseh. Udeleženci z omejeno mobilnostjo ali 
drugimi posebnimi potrebami so lahko sodelovali v poenostavljenih nalogah, kot so nošenje 
gasilskih čelad, rokovanje z lažjo opremo ali uporaba cevi s pomočjo. Zaradi varnosti so 
gasilci prikazali fizično zahtevnejše dele reševanja, udeleženci pa so opazovali od blizu. 
Poudarek je bil na vključenosti, varnosti in učenju z neposredno interakcijo in vodenimi 
izkušnjami. 
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Ime delavnice 

Policijska delavnica 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici so se udeleženci srečali z lokalnimi policisti in se seznanili z njihovim 
vsakdanjim delom, odgovornostmi ter pomenom varnosti in kazenskega pregona v skupnosti. 
Policisti so predstavili svojo opremo, kot so uniforme, radijske postaje, lisice in patruljni 
avtomobili, ter pojasnili, kako se vsako orodje uporablja v različnih situacijah. Udeleženci so 
imeli priložnost postavljati vprašanja, si ogledati policijsko vozilo in celo poskusiti nekaj 
nenevarnih demonstracij, kot je uporaba sirene ali radijske postaje pod nadzorom. 
Materiali in oprema: policijski avto, varnostna oprema (čelade, jopiči, lisice, radijske postaje), 
stožci za demonstracije in informativni materiali. Delavnica je izvedla ekipa policistov, ki je 
udeležence vodila skozi praktične demonstracije in spodbujala odprto razpravo o varnosti, 
spoštovanju zakona in vlogi policije v vsakdanjem življenju. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil pomagati udeležencem razumeti vlogo policije pri zagotavljanju javne 
varnosti in podpori skupnosti. Namenjena je bila krepitvi zaupanja in ozaveščenosti z 
neposredno interakcijo, s čimer je bilo dokazano, da so policisti dostopni in da so na voljo za 
pomoč. Delavnica je spodbujala tudi spoštovanje pravil, timsko delo in odgovorno vedenje v 
vsakdanjem življenju. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 
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Ime delavnice 

Tenis na invalidskih vozičkih 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici so imeli udeleženci priložnost izkusiti tenis na invalidskih vozičkih, šport, 
zasnovan tako, da je popolnoma vključujoč in dinamičen. Igralci so uporabljali posebej 
prilagojene športne invalidske vozičke, ki so omogočali hitro in gladko gibanje po igrišču. 
Glavna razlika med pravili in standardnim tenisom je bila, da se je žogica smela dvakrat 
odbiti, preden je bila vrnjena. 
Potrebni materiali so vključevali teniške loparje, mehke vadbene žogice, prenosne mreže in 
športne invalidske vozičke. Delavnica je potekala na ravni, dostopni površini z dovolj prostora 
za gibanje. Inštruktorji in prostovoljci so prikazali tehnike varnega manevriranja z invalidskim 
vozičkom, serviranja in izmenjave žog. Vajo so nadzorovali usposobljeni trenerji, ki so 
udeležence podpirali na vsakem koraku, zagotavljali varnost in spodbujali timsko delo, 
osredotočenost in zabavo. Vzdušje je bilo energično in spodbudno, kar je vsem omogočilo, da 
so vznemirjenje tenisa doživeli z drugačne perspektive. 

Da, delavnica je primerna za osebe s posebnimi potrebami. Policisti so delavnico prilagodili 
tako, da so ustvarili mirno in spodbudno okolje, ki je udeležencem omogočilo, da so opremo 
in policijski avtomobil raziskali v svojem tempu. Pojasnila so bila podana v jasnem in 
preprostem jeziku, udeleženci pa so se lahko vključili z dotikom in opazovanjem namesto s 
kompleksnimi fizičnimi nalogami. Policisti so nudili osebno pomoč in spodbudo ter zagotovili, 
da so vsi lahko varno komunicirali in se počutili vključene v izkušnjo. 
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Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil udeležence seznaniti z osnovami tenisa na invalidskih vozičkih in 
spodbuditi razumevanje prilagodljivih športov. Namenjena je bila spodbujanju vključenosti, 
timskega dela in telesne koordinacije, hkrati pa udeležencem pomagati izkusiti, kako ljudje z 
oviranostmi v gibanju igrajo tenis tekmovalno. Delavnica je spodbujala tudi empatijo, 
spoštovanje in ozaveščenost o dostopnosti v športu ter pokazala, da so atletske sposobnosti 
in užitek za vsakogar, ne glede na telesno pripravljenost. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost je popolnoma primerna za ljudi s posebnimi potrebami, saj je tenis na invalidskih 
vozičkih vključujoč šport, posebej zasnovan za športnike z omejeno mobilnostjo. Delavnica je 
bila prilagojena z uporabo športnih invalidskih vozičkov, ki so omogočali enostavno gibanje in 
stabilnost na igrišču. Pravila so bila po potrebi poenostavljena, udeleženci pa so lahko igrali v 
svojem tempu. Trenerji in prostovoljci so nudili individualno pomoč pri manevriranju, serviranju 
in pozicioniranju, s čimer so zagotovili, da so lahko vsi sodelovali varno in prijetno, ne glede 
na sposobnosti ali raven izkušenj. 
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Ime delavnice 

Slepi nogomet 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici so otroci nosili preveze čez oči in igrali nogomet v zaprtem notranjem 
prostoru. Ni bilo ekip, vsi so igrali skupaj, poskušali brcati in slediti žogi le z zvokom in 
komunikacijo. Žoga je ob premikanju oddajala hrup, kar je igralcem pomagalo, da so jo našli, 
ne da bi jo videli. Nismo potrebovali veliko opreme, le mehke nogometne žoge z zvončki v 
notranjosti, preveze čez oči za vse udeležence in nekaj mehkih ovir za varno označevanje 
prostora. Nekaj prostovoljcev je ostalo naokoli, da so vodili in poskrbeli, da so vsi varni in da 
se zabavajo. Cilj je bil pomagati udeležencem razumeti, kako je gibanje in igranje brez vida, s 
čimer se je izboljšalo zaupanje, timsko delo in prostorska zavest. Bila je preprosta, a močna 
izkušnja, ki je hkrati vnesla več spoštovanja in občudovanja do slepih in slabovidnih 
športnikov. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil pomagati udeležencem, da izkusijo, kako je igrati šport brez uporabe vida, 
izboljšajo svojo komunikacijo, zaupanje in prostorsko zaznavo. Namenjena je bila tudi 
ozaveščanju o izzivih, s katerimi se soočajo slepi in slabovidni športniki, ter spodbujanju 
empatije in vključenosti skozi igro. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za ljudi s posebnimi potrebami, zlasti za slepe ali slabovidne. Igra 
je bila prilagojena z uporabo posebnih nogometnih žog z zvončki v notranjosti, da so jih igralci 
lahko našli po zvoku. Prostor je bil zaprt in jasno označen z mehkimi ovirami za zagotavljanje 
varnosti, prostovoljci pa so ostali v bližini, da so po potrebi nudili ustno vodenje in podporo. 
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Ime delavnice 

Hiit vadba in tabata 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici smo ples združili z visoko intenzivnim treningom, da bi ustvarili zabavno in 
energično uro. En inštruktor je stal spredaj in v ritmu glasbe prikazoval gibe, medtem ko mu je 
skupina sledila. Ideja je bila, da se vsi gibljejo, se smejijo in skupaj čutijo energijo. Nismo 
potrebovali veliko opreme, le zvočnik za glasbo, nekaj prostora za prosto gibanje in plastenke 
z vodo, da smo ostali hidrirani. Osebje je vključevalo enega glavnega inštruktorja in nekaj 
prostovoljcev, ki so pomagali motivirati skupino in po potrebi pokazali lažje različice vaj. 
Delavnica je spodbujala koordinacijo, ritem in vključenost s skupnim gibanjem in glasbo. Vsak 
je lahko tekel v svojem tempu in enostavno se je bilo prilagoditi udeležencem z različnimi 
sposobnostmi. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil spodbujati telesno pripravljenost, koordinacijo in timsko delo na zabaven 
in vključujoč način. Namen delavnice je bil pokazati, da je vadba lahko prijetna za vsakogar, 
ne glede na sposobnosti, z uporabo glasbe in preprostih gibov, ki povezujejo ljudi skozi 
energijo in ritem. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost je primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Z lahkoto smo jo prilagodili s 

Pravila so bila preprosta in osredotočena na timsko delo in komunikacijo namesto na 
tekmovanje, zaradi česar je bila igra dostopna in prijetna za vse. 
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Ime delavnice 

Delavnica prve pomoči 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici so se udeleženci naučili osnov prve pomoči, vključno z izvajanjem oživljanja. 
Po kratkem uvodu so inštruktorji pokazali pravilne tehnike, nato pa so imeli vsi priložnost 
vaditi na lutkah za usposabljanje. Uporabljeni materiali so bili preprosti: lutke za oživljanje, 
rokavice in osnovni pripomočki za prvo pomoč. Delavnico so vodili usposobljeni inštruktorji, 
prostovoljci pa so udeležencem pomagali razlagati in usmerjati vaje med njimi. Cilj je bil, da bi 
se vsi počutili bolj samozavestne in pripravljene pomagati v nujnih primerih. Delavnica je 
ustvarila pozitivno in podporno vzdušje, kjer se je učenje zdelo praktično in opolnomočujoče. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil udeležence naučiti osnovnih veščin prve pomoči in oživljanja, da bi se 
počutili samozavestne in pripravljene na ukrepanje v nujnih primerih. Namenjena je bila 
ozaveščanju o pomenu hitrih in mirnih reakcij ter opolnomočenju vseh, da nudijo pomoč, ko je 
ta najbolj potrebna. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za osebe s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila z uporabo 
jasnih vizualnih navodil, demonstracij po korakih in fizičnega vodenja, kadar je bilo to 
potrebno. Inštruktorji so praktične vaje večkrat ponovili in prilagodili tempo sposobnostim 
vsakega udeleženca, s čimer so zagotovili, da so vsi razumeli, varno vadili in se počutili 

poenostavitvijo gibov, skrajšanjem trajanja posamezne vaje ali osredotočanjem na določene 
dele telesa, odvisno od sposobnosti vsakega udeleženca. Prostovoljci in inštruktorji so nudili 
podporo in prikazali alternativne različice vaj, s čimer so poskrbeli, da se je vsak lahko 
pridružil, varno gibal in užival v vadbi v svojem tempu. 
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Ime delavnice 

Žerjav (stolp) 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej delavnici so udeleženci skupaj gradili stolp iz lesenih blokov. Vsak je držal vrvico, 
povezano z majhnim dvižnim orodjem, in skupaj so morali uskladiti svoje gibe, da so bloke 
enega za drugim dvignili in zložili. Uporabljeni materiali so bili preprosti: leseni bloki, vrvice in 
majhen kavelj ali ploščad za dvigovanje blokov. Nekaj prostovoljcev je vodilo skupino in jim 
pomagalo, da so se osredotočili na timsko delo in potrpežljivost namesto na hitrost. Delavnica 
je bila polna smeha in koncentracije; zahtevala je dobro komunikacijo in zaupanje med 
udeleženci. Vsi so se morali premikati previdno in poslušati drug drugega, da je stolp ostal 
uravnotežen in da je rasel višje. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil okrepiti timsko delo, komunikacijo in koordinacijo med udeleženci. 
Spodbujala je potrpežljivost, osredotočenost in medsebojno podporo ter pokazala, kako 
pomembna sta sodelovanje in zaupanje za dosego skupnega cilja. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila tako, da so 
udeleženci, ki so potrebovali dodatno podporo, lahko skupaj s prostovoljcem držali vrvico, kar 
jim je pomagalo lažje nadzorovati gibanje. Tempo je bil počasen, navodila pa so se jasno 
ponavljala, da so vsi lahko sledili in sodelovali. Poudarek je bil na sodelovanju in zabavi, ne 
pa na popolnosti, zaradi česar je bila delavnica vključujoča in prijetna za vse. 

vključene v učni proces. 
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Ime delavnice 

Zdravko igra spomina 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej delavnici so udeleženci igrali zabavno igro spomina s karticami, na katerih so bile slike, 
povezane z zdravim življenjskim slogom. Vsakič, ko je nekdo našel ujemajoč se par, je bodisi 
izvedel manjšo telesno vajo, prikazano na kartici, bodisi se pogovarjal o temi na slikah, na 
primer o zdravih živilih, dobri higieni, spanju ali o tem, koliko vode naj bi pili. 
Uporabljeni materiali so bili preprosti: ilustrirane kartice, miza ali prostor na tleh za njihovo 
razporeditev in glasba za ohranjanje visoke energije. Prostovoljci so pomagali razložiti pravila, 
spodbujali gibanje in vodili razprave. Bila je vesela in interaktivna delavnica, kjer so se vsi 
lahko med igro in skupnim gibanjem naučili več o zdravih navadah. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil na zabaven in interaktiven način poučiti o zdravih življenjskih navadah. 
Udeleženci so se skozi igro, gibanje in razpravo učili o prehrani, higieni, spanju in telesni 
delavnice. Cilj je bil ozaveščati o vsakodnevnih zdravstvenih odločitvah, hkrati pa spodbujati 
timsko delo, komunikacijo in aktivno sodelovanje. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila z uporabo jasnih 
vizualnih kartic s preprostimi slikami, postavljanjem lažjih vprašanj in dajanjem udeležencem 
več časa za odgovore ali dokončanje vaj. Prostovoljci so nudili individualno podporo, ko je bila 
potrebna, pri branju, razumevanju slik ali izvajanju gibov. Poudarek je bil na sodelovanju in 
užitku in ne na tekmovanju, zaradi česar je bila igra vključujoča za vse. 
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Ime delavnice 

Odbojka sede 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej delavnici so udeleženci sedeli na stolih in igrali zabavno različico odbojke z balonom 
namesto navadne žoge. Cilj je bil preprost – obdržati balon v zraku in ga čim večkrat podati 
čez mrežo, ne da bi padel. Vsi so se pridružili, se smejali in navijali, medtem ko so poskušali 
preseči svoj rekord v podajah. 
Uporabili smo svetlobni balon, majhno mrežo in nekaj stolov, razporejenih na vsaki strani. 
Vzdušje je bilo prijazno in polno energije, prostovoljci pa so pomagali ohranjati igro varno in 
vključujočo za vse. Ker je balon lahek in enostaven za upravljanje, je bila ta delavnica odlična 
za ljudi vseh starosti in sposobnosti, vključno s tistimi z omejeno mobilnostjo. Gre za timsko 
delo, zabavo in skupno aktivnost. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil spodbuditi timsko delo, koordinacijo in vključenost s preprosto in zabavno 
igro. Pokazala je, da lahko v športu uživa vsak, ne glede na telesne sposobnosti, tako da se 
osredotoči na sodelovanje in skupno gibanje namesto na tekmovanje. Delavnica je 
spodbujala tudi družabno interakcijo, smeh in pozitivno energijo med vsemi udeleženci. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, aktivnost je primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila z uporabo 
lahkega balona namesto žoge, kar je olajšalo udarjanje in nadzor, ter z uporabo stolov, da so 



D2.5 - Seznam delavnic za udeležence 
 

 

 

 
 

 

Ime delavnice 

Met v tarčo 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej delavnici so udeleženci poskušali vreči majhne vrečke s fižolom skozi luknje v leseni 
deski. Vsak je imel več možnosti, da je ciljal in dosegel točke, tako da je vrečko spravil skozi 
luknjo. Delavnica je bila preprosta, a res zabavna, zahtevala je osredotočenost, koordinacijo 
in malo sreče! 
Uporabljeni materiali so bili lesena tarča z luknjami različnih velikosti in pisane vreče s fižolom 
različnih tež. Prostovoljci so pomagali razložiti pravila, beležili rezultate in po potrebi pomagali 
udeležencem. Bila je vesela in privlačna delavnica, v kateri je lahko sodeloval vsak na svoji 
ravni, kar je spodbujalo koncentracijo, koordinacijo rok in oči ter timsko delo. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil izboljšati koordinacijo, osredotočenost in natančnost na zabaven in 
sproščen način. Spodbujala je tudi vključenost in timsko delo, saj so se udeleženci 
medsebojno podpirali in prilagajali igro, da bi zagotovili sodelovanje vseh in uživanje v izzivu. 

 

se lahko enakovredno pridružili udeleženci z omejeno mobilnostjo. Pravila so bila preprosta, 
tempo sproščen, prostovoljci pa so bili na voljo za pomoč, ko je bilo to potrebno, zaradi česar 
je bila igra vključujoča, varna in prijetna za vse. 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 
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Ime delavnice 

Hitro zlaganje 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej delavnici so morali udeleženci čim hitreje sestaviti in nato razstaviti piramido iz plastičnih 
kozarcev, vendar ne da bi pri tem kozarci padli! Bil je zabaven izziv, ki je zahteval 
osredotočenost, koordinacijo in mirne roke. Uporabili smo preproste materiale: plastične 
kozarce, ravno površino, kot je miza, in časovnik, s katerim smo merili, kako hitro lahko vsak 
udeleženec opravi nalogo. Prostovoljci so vse spodbujali in pomagali, če so kozarci padli ali 
če je kdo potreboval dodaten čas. 
Delavnica je bila polna smeha in navdušenja, saj je vsakdo poskušal preseči svoj rekord ali 
pa preprosto uživati v izzivu v svojem tempu. To je bil odličen način za urjenje koncentracije, 
potrpežljivosti in fine motorike na igriv način. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil izboljšati koncentracijo, koordinacijo in finomotorične sposobnosti na 
zabaven in privlačen način. Spodbujala je tudi potrpežljivost, samokontrolo in osredotočenost 
pod pritiskom, hkrati pa je pokazala, da vaja in vztrajnost vodita do izboljšanja. 

Da, delavnica je primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila tako, da so se 
udeleženci lahko premaknili bližje deski, uporabili vreče za fižol različnih velikosti ali teže in 
ciljali na večje luknje, da bi lažje uspeli. Če je imel kdo težave z metanjem, mu je lahko 
prostovoljec pomagal tako, da mu je vodil roko ali metal skupaj. Zaradi teh preprostih 
prilagoditev je bila igra dostopna, prijetna in koristna za vse. 
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Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila z uporabo 
manjšega števila skodelic ali večjih, stabilnejših, ki jih je lažje rokovati. Časovno omejitev bi 
lahko odpravili, da bi se udeleženci lahko osredotočili na gibanje namesto na hitrost. 
Prostovoljci so nudili podporo in spodbudo ter udeležencem po potrebi pomagali umiriti 
skodelice. Glavni poudarek je bil na sodelovanju, koordinaciji in zabavi, ne pa na tekmovanju. 

 

 

Ime delavnice 

Delavnica cirkuške in navijaške delavnice 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

V tej barviti in živahni delavnici so imeli udeleženci priložnost raziskati gibanje, ritem in 
koordinacijo skozi plesne in cirkuške delavnice. Igrali so se s pomponi kot navijačice, vrteli 
trakove in se preizkušali v žongliranju ali metanju preprostih cirkuških rekvizitov v zrak. 
Materiali so vključevali cofke, žonglerske šale, trakove, obroče in mehke žonglerske žogice. 
Inštruktorji in prostovoljci so prikazali različne gibe, pomagali udeležencem pri učenju novih 
trikov in vse spodbujali, da najdejo svoj zabaven način gibanja in izražanja. 
Vzdušje je bilo polno smeha in ustvarjalnosti, manj je šlo za to, da bi stvari naredili popolno, 
bolj pa za preizkušanje novih gibov, uživanje v glasbi in občutek svobode pri izražanju veselja 
skozi igro in ples. 

 

Najpomembneje pa je bilo, da je ustvarila igrivo in vključujoče okolje, kjer se je vsak lahko 
izzval in zabaval. 

Cilj delavnice 
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Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 

Da, delavnica je primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila z izbiro lahkih in 
enostavnih rekvizitov, kot so šali, trakovi ali veliki cofki, ki so varni in preprosti za uporabo. 
Udeleženci z omejenimi motoričnimi sposobnostmi so lahko izvajali gibe skupaj s 
prostovoljcem ali inštruktorjem, ki jim je pomagal pri vodenju rok ali podlakti. Tempo je bil 
sproščen, poudarek pa je bil na ustvarjalnosti in sodelovanju, ne pa na natančnosti, zaradi 
česar je bila delavnica prijetna in dostopna vsem. 

 

 

Cilj delavnice je bil spodbuditi ustvarjalnost, gibanje in samoizražanje s plesom in igrivimi 
cirkuškimi vajami. Namenjena je bila izboljšanju koordinacije, ravnotežja in samozavesti, 
hkrati pa spodbujanju vključenosti in timskega dela. Predvsem pa je udeležencem pomagala 
odkriti veselje do gibanja in se svobodno izražati v zabavnem in spodbudnem okolju. 
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Ime delavnice 

Elastika 
 

Opis delavnice (potrebni materiali, oprema in osebje) 

Na tej delavnici sta dva moderatorja držala dolg elastični trak, da bi ustvarila nekakšno oviro, 
skozi katero so se morali udeleženci premakniti, ne da bi se je dotaknili. Bila je mešanica 
ravnotežja, osredotočenosti in zabave, vsi so se poskušali plaziti, stopiti ali se raztegniti na 
ustvarjalne načine, da bi prešli mimo elastike, ne da bi jo premaknili. Edina potrebna 
materiala sta bila dolg elastični trak in dovolj prostora za varno gibanje udeležencev. 
Prostovoljci so pomagali držati trak stabilno in vodili udeležence, če so potrebovali dodatno 
podporo ali čas. Delavnica je spodbujala gibanje, koordinacijo in smeh, saj je vsak našel svoj 
edinstven način za premagovanje izziva. 

 

Cilj delavnice 

Cilj delavnice je bil izboljšati ravnotežje, koordinacijo in zavedanje telesa, hkrati pa spodbujati 
ustvarjalnost in reševanje problemov skozi gibanje. Udeležence je spodbujala k igrivemu 
izzivanju, sodelovanju z drugimi in krepitvi samozavesti v svojih telesnih sposobnostih, vse to 
pa je bilo zabavno v vključujočem in spodbudnem okolju. 

 

Ali je delavnica primerna za ljudi s posebnimi potrebami? Če je, kako je bila prilagojena? 
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Izjava o omejitvi odgovornosti 
Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča 

avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za 

izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti 

odgovorni zanje. 

Da, aktivnost je primerna za ljudi s posebnimi potrebami. Prilagojena je bila s prilagoditvijo 
višine in napetosti elastičnega traku za lažje premikanje ter z več prostora oziroma časa za 
udeležence. Prostovoljci so lahko pomagali tako, da so elastiko držali bolj narazen ali pa so 
udeležence varno vodili skozi oviro. Poudarek je bil na sodelovanju, ustvarjalnosti in zabavi, 
ne pa na težavnosti, zaradi česar je bila aktivnost dostopna vsem. 


